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ARTISTIOUE
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INTERMEDIAIRE 13-15 ANS

FIGURES OBLIGATOIRES
1. 423 Ariane / Ariana 1.0
2. 143 Rio (fin modifiee barracuda) / Rio 1.0

GROUPES OPTIONNELS

Groupe 1
3. 351 Jupiter / Jupiter 1.0
4. 437 Océanéa (fin modifiée) / Oceanea 1.0
Groupe 2
3. 240a Albatros 1/2 tour / Albatross Twists 1.0
4. 403 Queue d'Espadon /Swordtail 1.0
Groupe 3
3.355f Marsouin vrille 360° / Porpoise Spinning 360° 1.0

4. 315 Mouette / Seagull 1.0
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INTERMEDIAIRE 13-15 ANS

FIGURE OBLIGATOIRE N° 1

Fig. 423 : ARIANE Coefficient : 1.0

Une promenade arriere est exécutée jusqu’a la position grand écart. En maintenant une rela-
tive position des jambes en surface, les hanches effectuent une rotation de 180°. Exécuter une
Sortie Promenade Avant.

Coefficient de
difficulté

Position allongée sur le dos
NVT (PV)

Corps en extension avec le visage, la poitrine, les cuisses et les pieds a la
surface. Téte (en particulier les oreilles), hanches et chevilles alignées.

4

Dauphin
Le dauphin commence en position allongee sur le dos, La tete, les

5\

hanches et les pieds glissent successivement la surface jusqu’a la position
arquée.

12,0 (1.6)

Position cambrée de surface
Bas au 0os campre, hancnhes, epaules et tete alignees verticalement.
Promenade arriere

De la position cambre de surface , monter une jambe por decrire un arc de

rtace r - ~ 22.0(2.93)
180° au-dessus de la surface jusqu'a la position grand écart

Position grand écart de surface

JdIIIDES CEAICILIICIIL OUVCILCS VOIS 1 dvdlll €L 1 dITICIC, PdIdlICICS d 1d Sul'ldlCce.
Ddd> UU UUS Ldlllvie. rdiivlies, Epduics €L LleLe diyliices veruvdicellicer i

Ull dllyIE Ut LOU CIILE IES JdlluES lEeluues (yldilu-gudiL €1l sulldug),

dvel 1 LHICTICULl JUCS JdIIIDCS dlIZIC SUl UlIC 1EINC NUI1Z01dIC, SdIlS O

compte de la hauteur des hanches. Les jambes sont seches a la surface.

1U.U (L.09)

0
S
o

L 230(3.07)

Sortie promenade avant
LES LUIICIES TESICHL HIUIIODIES WIULS (U ULIE JdllUE €51 €1EVEE €11 ULl dIC ue
LOU dU-UEDSUD UE Id dSUlldLE PUUL [EJUITIULE Id JdlIVE UPPUSEE El1 PUSIUULL

cambrée de surface. Une sortie dorsale cambrée est exécutée. _8.0(1.07)

Sortie dorsale cambrée de surface

LJEC 1d PUSILIVIT LAl TIVIEE Ut SUl Idut, IES HidlILIIED, Id PUILTTIE €L 1T viddytc
1OI1L SUCCCSSIVCIIICIIL SUritdce du IicIie polilt, du cours a ull 1mouvcelIcIit
dllOICC pdl 1S pICUS JuSyu d 1d PUSILIVILT dlIUTIyEE dSUl 1T Uud, 1d lele

prenant la posi-tion occupée par les hanches au debut de cette action.

Position allongée sur le dos
Voir ci-dessus

N.L/F.L/C.S
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INTERMEDIAIRE 13-15 ANS

FIGURE OBLIGATOIRE N° 2
Fig. 143 : RIO( fin modifiée) {

)

) (l
) !! f ? ) ,||| ffici 1
eaw«:%ae::bufga&‘ . Lg ﬁ 12 Coefficient : 1.0

Un flamant est exécuté jusqu’a la position flamant de surface. La jambe horizontale est tendue
jusqu’a la position jambe de ballet double de surface. Le corps s’immerge verticalement jusqu’a
la position du carpé arriere avec les orteils juste sous la sur face. Une poussée est
exécutée jusqu’a la position verticale. Une descente verticale est exécutée au méme rythme que la
DOUSSEE.

Coefficient de
arrricuite

Position allongee sur le dos : Corpsen extension avec le visage, 1a poj-
trine, les cuisses et les pieds ala surface. Téte (en particulier les oreilles),

hanches et chevilles alignees. :
Monter une jambe de ballet : Commencer en position allongée sur IeE s % 10.5(0.97)
UUS. UIIC JdIIIDC ICSLC CIl1 PCIIIAIICIICC d 1d SUl' 1dCC. LL.C pICU Uc 1 'duLI't: :

JdIIlDC €51 dINICIIC 1€ 1011 UC 1 1ILCricur dc 1d jdinoe enauc jusqu d 1d [JUbII.IUI:
dllUulIyee SUl 1€ UUDS JdiliuEe pPlIce. LE yClluu E5L lEhuu, sdils yuuycel Ic:

cuisse, jusqu’a la position jambe de ballet.

NVT (PV)

11.0 (1.01)
Position Jampe de Dallet de surrtace . Corps en position allongee sur le
dos. Une Jambe tendue perpendlculalrement a la surface.

Position flamant de surface : Une jambe est tendue perpendiculaire-= 13.0 (1.20)
ment a la surface. L’autre jambe ramenée vers la poitrine, milieu du mollet ii

CUIILIE Id JdllluE vellildit, PJICU €L yElluu pdidlICIES €L d Id Sulldlt. Vviddyt d Ic:
rtace.
surface 13.0 (1.20)
Position jambe de ballet double de surface : Jambes jointes et tendues

perpendiculairement a la surface. I€te alignee avec le tronc. Visage a la

surface. 15.0 (1.38)

Position du carpé arriere : Corps plié aux hanches en un angle aigu d
45° ou moins. Jambes tendues et jointes. Tronc droit, dos plat, téte alignée.

Poussée : D’une position du carpé arriére submergé les jambes
perpendiculaires a la surface, une montée verticale des jambes et des

TIUIIVIIVUY TUNIUL UUL U/AUUUILUL VUI U IV TTUUL UL TUIY UL IV UUI YU JU Uvl vuily

jusqu’a la position verticale. Une hauteur maximale est souhaitable.

" 31.0(2.86)

Position verticale : Corps en extension, perpendiculaire a la surface, jambes
JUITILEDS, LELE €Il Ddd. 1 ELE (E11 Pdi LULUILIET 185 VICHHIEY), Hdllulies L ulieviiies
aligriees.

- I-IIIIIIIIII-II-TIIIIIIIIIIIIIII

15.0 (1.38)

Descente verticale
Il Hdaiieridiit id pUSILIVIL VET LILdlg, 1T LUIPYS UBsdLEl U IE 1UIY Ut SUII dAE

lon-gitudinal jusqu’a immersion des ortelils.

TOTAL NVT
108.5

N.L/F.L/C.S
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INTERMEDIAIRE 13-15 ANS

GROUPE 1
FIGURE OPTIONNELLE N°3

Fig. 351 : JUPITER —
Coefficient : 1.0

De la Position Allongée sur le Ventre, prendre une Position du Carpé Avant. Monter une jambe
en Position Queue de Poisson. En maintenant I’angle de 90° entre les jambes, monter la jambe
horizontale a la verticale tandis que simultanément la jambe verticale continue son arc de cercle
jusqu’a la surface pour prendre une Position Cavalier. En maintenant 1’alignement vertical du
corps, la jambe horizontale effectue un arc de cercle de 180° a la surface (le pied doit toucher la
surface) jusqu’a une Position Queue de Poisson. Lever la jambe horizontale en Position Verticale.
Executer une Descente Verticale.

Coefficient de
difficulté

Position allongée sur le ventre : Corps en extension avec la téte, le haut du
NVT (PV)

dos, les fesses et les talons a la surface (visage dans I’eau ou hors de
1 cau).
Prendre la position du carpe avant : Iandis que Ie tronc descend pour pren-

dre la pQSItIO,n‘ du carpe avant, les fesses, les jampes et les pl,eds Iongept la
surface jusqu’a ce que les hanches prennent la position occupée par la téte

au début de 1’action.

!- EEEE N NN EEE N

. 6.0 (0.58)

Position du carpé avant : Corps plié aux hanches en un angle de
90°. Jambes tendues et jointes. Tronc droit, dos plat, téte alignée.

: {.,_ 14.5 (1.39)
FOSILON queue ae poisson . Lorps en posiuon verucaile, avec piea ae ia :
jambe avant en surface quelle que soit la hauteur des hanches.

Position cavalier : Bas du dos cambré. Hanches, épaules et téte alignées
VCIUCAICIIICIIL. UIIC JdIIIDC VCIUCdIC. L. dUlUcC JdIiIlDe l[enaue vers 1 diriere, pica
a la surtace, et aussi pres que pos51b1e de 1'horizontale.

. 310 (2.98)

P 18.0(L./3)
Position queue de poisson : voir ci-dessus :

F i 200 (1.97)

Position verticale : Corgteen e  nsion, perpendiculaire a la surface,

JalIuES JUITILES, LELE €11 UdS. 1 ELE (Bl pdl LItUlIEl 1ES VIEHHIEY), TidlIulies L Llie- : :
VIIIES algnees. 7
: , 14.0 (L1.35)

LeESCEIILE verucaie . Il Imalreriart id posiuor verucaie, 1€ Corps aescerua ie R

long de son axe longitudinal jusqu’a immersion des ortells.

]

.
B,
w

N.L/F.L/C.S
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GROUPE 1
FIGURE OPTIONNELLE N°4

Fig. 437 : OCEANEA (fin modifiée) Coefficient : 1.0
— >

Un nova est exécuté jusqu’a la position cambrée de surface. La jambe horizontale est
levée tandis que la jambe fléchie se redresse en position verticale. Une vrille continue de
360° est executee.

Coefficient de
difficulté

. , . . . NVT (PV
Position allongée sur le dos : Corps en extension avec le visage, la poi- (PV)

LLITIE, 185 LUISOEDS €L IES PICUDS d Id SUlldlt. 1ELE (C11 Pdi LILULIEl 1E5 VICHIEY),
hanches et chevilles alignées.

[ ] [ ] E
Nova : - % 17.5(3.33)
Ld LELE Id prerere, COIIMEeNCcer url udupiini jusqu a ce que 1es nancnes . P
SOICIIL SUl 1€ pOUlIL U CUC HIIICIZCCS.
p -

(Ldupiiil : Le uduprin COMITIENCE €1 PUSILION dlONYEE SUT 1€ UUS. | — .

e

Ld LELE, IED T1AIILIIED EL IED PIEUD YIISSEIIL SULLESSIVEITIETIL Id SUl Tdut 'r“v-;&u——ﬂ--a::r"
Jusqu d 1d pUSILION drquee. ) i,

LEDS 1dIILIIED, 1ES JalIUED EL IEDS PIEUDS LUTILITIUETIL UE YIISSED IE 1UIIY UE Id Ul -

1ACE d10IS UE 1€ UUS S€ CAIIDIE UdVdllldge €L U UIE JdIIDE S€ PLE

pour prendre une position cambreée de surtace jambe pliée.

Position cambrée de surface jambe pliée : Bas ducatob ré, :
Hdlivlies, epgduicd €L LELE dlylices velludiciiiel it LUldsSte ue 1d jdiilive plice

perpendiculaire a la surface.

% 21.0 (4.00)

Fosition verticale
LUIPS EIEALETSIVIL, PETPETNIUILUIITE d Id SUTIdUE, JdITIUED JUITILED, LELE I

bas. Téte (en particulier les oreilles), hanches et chevilles alignées.

Vrille continue 360° : Une vrille continue est une rotation rapide en : s
position verticale. Le corps demeure sur son axe longitudinal pendant : : % 19.0 (2.67)

LUULE Id 1ULldLIVIL. Odul HTIUILduull vulitdiie, Uil cxgcLule 1€ VIHIES €1l ull
HTUUVEITICHIL ULITTUILIe. Ulie vilie ucsLeiiudiite UuiL CULTITTIETILETD d 1d Tlduleul
UE Ia velrLudit €L oc lEelinier iuisyue 1es LIEVIIIES dLlelylicel it Id Sulldut £l Se

poursuit apres I'immersion

. TOTAL NVT
: 575

N.L/F.L/C.S
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GROUPE 2
FIGURE OPTIONNELLE N°3

Fig. 240 a : ALBATROS 1/2 TOUR

& 7 Coefficient : 1.0
— —
A ——r—— ‘.\

s T — % &JEL
TN

La téte la premiére, commencer un dauphin jusqu’a ce que les hanches soient sur le point d’étre immergées. Les
hanches, les jambes et les pieds continuent de glisser le long de la surface alors que le corps pivote pour prendre
la position du carpé avant. Lever les jambes simultanément en position verticale jambe pliée. Exécuter un
demi-tour. Tendre la jambe pliée jusqu’a la position verticale tandis qu’un demi-tour est exécuté. Exécuter
une descente verticale.

Coefficient de
altTiculte

Position allongée sur le dos_: Corps en extension avec le visage, Ia_ﬂm- NVT (PV)

trine, les cuisseés et les pieds a la surface. Téte (en particulier les oreilles),
hanches et chevilles alignées.

Dauphin : Le dauphin commence en position allongée sur le dos. La téte,
1CS NdIICIICS CL ICS PICUS Z1ISSCIIL SUCCCSS1IVCIIICIIL 1d SUridce jusqu d 1d posiuoiInl

arguée. . ) .

Pr%ndre la position du carpé avant : Tandis que le tronc descend pour
MICIHIUIE UIIT PUSILIVIIL Ldl JET dvdlIL, 1ED 1E50EY, 18D JdITIuEDd €L IES YItUud 1uUllyclit
1d SUIr1dCe jusqu d € quc ICS 1dIICICS PICIIICIIL 1d POSILIOIL OCCUpPCC pdl 1d el

11.0 (1.54)

au début de ’action.

Position carpée avant : Corps plié aux hanches en un angle de 90°.
JalTipes Lenaues et jomntes. 1ronc aroit, aos pidt, ele algnee.

i~ 15.0 (2.10)
Position verticale jambe pliée : Corps en position verticale. Une jambe

pIIEE, VIl Ut Id jdllive plice il Lulidul aveu 1 ericur Jc id jdalinoce wenauc

au niveau du genou ou de la cuisse. . 15.0 (2.10)

Demi-Tour : Un demi-tour est une rotation a une hauteur constante. Le

COI’PS demeure sur son axe longitudinal pendant toute .Ia otatlog. Saut Indi-
cation contraire, lorsqu’on I’execute en position verticale, un demi-tour se

termine par une descente verticale. Un demi-tour est un tour de 180°.

16.5 (2.30)

Position verticale : Corps en extension, perpendiculaire a la sur face,

jambes jointes, téte en bas. Téte (en particulier les oreilles), hanches et che-
villes alignées.

.. 14.0 (1.96)

Descente verticale : En maintenant la position verticale, le corps descend le

long de son axe longitudinal jusqu’a immersion des oOrtells. TOTAL NVT

71.5

LA RNl BRIl BIBER]l BRIl BRI BRIBRRIl BERIN] BRIIRINDI/ BRI/ BRINIA] BEIAI BRI NI BEINI BN
7
AR RN EIRN L RN RERRNE RN NEREREERRNTREIERNERNE RN RER NI RERRERNEERNLLRNERERELERE RYRNRE NENER
ATLL] nt ’.ll-ll-llI. llllllllll‘. Yannnnnn wnnnus® *anan CET LA P— -"
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GROUPE 2
FIGURE OPTIONNELLE N°4

Fig. 403 : QUEUE D'ESPADON Coefficient : 1.0

.
> A

De la position allongée sur le ventre, une position ventrale jambe pliée est exécutée. Le bas du
dos se cambre davantage tandis que la jambe tendue est levée en un arc de 180° au-dessus de
la surface de I’eau. Quand cette jambe passe a la verticale, la jambe fléchie se tend avec le pied
qui suit une ligne verticale pour arriver a une position cavalier. La jambe verticale est abaissée
pour prendre une position cambrée de surface. Une sortie dorsale cambrée est exécutée.

Coefficient de
difficulté

NVT (PV)
FOSITION allongee sur I1e ventre
CUIPS CIHEEXLETIDIVIT dVELU Id LELE, 1E T1dUL UU UUS, 1ES 1E55ES EL IES ldIVIIS d 1d

surface (visage dans I’eau ou hors de 1’eau). 4.0 (0.5)

Position ventrale jambe pliée
CUIYS €1 PUSILIULT dallullyee SUl 1e velIl e, UlIE Jalllve plice, ulLell uce iad

jailive price €l vulitacst aveu 1irielicul ue id jallive eriuue au iiveadu uu

genou

.
N1

29.0 (3.65)

Position cavalier
Dadd UU UUd Lal lIVIE. FldlILIIED, EPAUIED EL LELE dllylIieed veluLdlel el L Ulie

Jambe verticale, I'autre tendue vers l'arriere, pied a la surface, et aussi pres

que possible de I'horizontale 20.0 (2.52)

Sortie dorsale cambrée
LT 1d PUSILIVIT LAl Il EE Ut SUl ldg, 1€ T1dlIUIIES, 1d PUILLITIE €L 1T Viddyt 1UIlIL
SUCCCSSIVCIIICIIL SUridee du IcIie polilt, du cours 4 ull 1mouvelceIit dinorce

par les pieds jusqu’a la position allongee sur le dos, la teéte prenant la posi- -
tion occupée par les hanches au début de cette action. :

Position cambrée de surface
CLUI S €11 EALETIDIVILL PEIpETNIUILULAITE d 1d Sulladlg, JdlllivedS JUITILES, lele el badd>

Téte (en particulier les oreilles) hanches et chevilles alignées.

(A
.,

L 8.0 (1.01)

Position allongée sur le dos
CUIPS €1 EXLETNISIVIT dvEL 1E vViIddyE, Id PUILITTIE, 1ES LUISSEDS €L IES PICUS d 1Id

surface. Téte (en particulier les oreilles), hanches et chevilles alignées. TOTAL NVT

79.5

IIIII-IIIlIIII-II-I-II-IIII-I-I.IIIIIIIIIII-IIIIII_IIIIIII-Il-IIIIIIIII-I:-I-IIIII-III
- . .
H .

J v annnnns®’ .

N.L/F.L/C.S
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GROUPE 3
FIGURE OPTIONNELLE N°3

Fig. 355 : MARSOUIN (fin modifié) Coefficient : 1.0

e ——=

D’une position allongée sur le ventre, prendre la position du carpé avant. Les jambes sont
levées en position verticale. Une vrille 360° (1 rotation) est executée.

0O
o
@D
—
—h
Q,
@D
>
—+
Qo

difficulté

NVT (PV)
Fosition allongee sur le ventre

LUIYS €1 EXALEIISIVIT dvEL Id LELE, IT T1dul UU UUS, 1ES 1E55ES €L IES LdIVIIS d Id

surface (visage dans I’eau ou hors de I’eau).

Prendre la position du carpé avant
1 dllul> yue 1€ LUl uesueliu puul pieluie id pusiuvll uu udi ye avdllig,

les tesses, les jambes et les pieds longent la surface jusqu’a ce que les

%, 6.0 (1.03)
hanches prennent la position occupée par la téte au début de I’action. :

Position du carpé avant
CLUIYS PIIE dUA TldlIulieS €l ull dllyle ut gu . JdllIvEDS LEeluuES €L Jullites.

Tronc droit, dos plat, téte alignée.

Position verticale
LUIYS Cl1 EALEIIDIVIL PEIYEIIUILULAITE d Id Sulldlg, JdllivEeS JUITIWED, LEele eil

bas. Téte (en particulier les oreilles), hanches et chevilles alignées.

o
v
.

Vrille continue 360° : Une vrille continue est une rotation rapide en

position verticale. Le corps demeure sur son axe longitudinal pendant
LUULE Iad 1ULdLIVLL. OSdul ITIuIeauull vutiuadlie, Ul excoule 1es VIHIEDS €11 ull

mouvement unirorme. Une vrille descendante doit commencer a la hauteur

R
-

UE Id veErluditc €L o EHHTHIED TUISyue 1E5 LIIEVIHIED dLLEIYIIeTIL Id SulldLtE £L SC
PUUISUIL dpPIES | HITHTIEISIVLLL

_|
@)
_|
o P
o
Z
<

IIIII-IIIIIII'lI-I-III-IIIIIIIIIIII’I‘II-IlIIII-5.-I-II-IIIIII-II-II:-IIII-IIIII-III
w
w
o
—~
(62}
(2]
(]
N
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GROUPE 3
FIGURE OPTIONNELLE N°4

Fig. 315 : MOUETTE Coefficient : 1.0

R

De la position allongée sur le dos, exécuter un saut périlleux arriére groupé partiel jusqu’a ce
que les tibias soient perpendiculaires a la surface de 1’eau. Le tronc se déroule rapidement tandis
que les jambes sont tendues en position verticale (@ mi chemin entre la verticale formée
par les hanches et la verticale de la téte et tibias). Les jambes sont abaissees rapidement
symétriquement en position grand écart de surface. Les jambes se rejoignent rapidement en
position verticale. Une descente verticale est exécutée au méme rythme que le début de la figure.

Coefficient de
arricuie

Position allongée sur le dos. o i .
Corps en extension avec le visage, la poitrine, les cuisses et les pieds a la

Sulldut. 1ELE (Cll pdiluuliel 185 UICHHES), TidIIUIIES €L LIHIEVIIIES dIyIIceS.

NVT (PV)

- . ' 3.0(0.43
Position groupée : (0.43)

L UIPYS duddI LUTTIPALL JUuE PUSSIVIE, UUS dlTUIIUL €L JdITIVES JUITILES. 1 dIVIIS PIES .
des fesses. Téte contre les genoux.

NN I SEEE] N SN EEEE
""lll ll-l.

Saut périlleux arriére groupé partiel ( référence fig 310) .
De la position allongée sur le dos, amener les genoux et les orteils le long

Uc 1d Suridce jusgu d ida pusIiLvIl yrouupcee, L ull 11ouvellcir ColuIy, 1©
Yluupe ST Iciiiie crivuie diiuid yue 1Ic LUIPYS clicuLluc Uil dSaul pertricux diricie

groupé partiel jusqu'a ce que les tibias soient perpendiculaires a la surface.

.. 2.0(0.29)

Position verticale R ) o . :
Corps en extension, perpendiculaire a la surface, jambes jointes, téte en bas. :

Téte (en particulier les oreilles), hanches et chevilles alignées

. 18.0 (2.57)

Position grand écart de surface . o
Jambes également ouvertes vers 1’avant et 1’arriere, paralleles a la surface.

Ddd> UU UUS Ldlllivie. rdliivliey, cpdulcy L leLe dlylices veluvaiceliiciiu uil
dliyic uc LoU cliue 1es Jallives Leliuuces (yidiiu cudiL €1l suildie), aveu
1L H1ericeur acs Jdirnoes diigre sul ulc 1EI1e 1noriZoitdic, sdils Leiir COIpLe

de la hauteur des hanches. Les jambes sont séches a la surface.

L. 17.0 (2.43)

.,
ST

.. 16.0 (2.29)
Position verticale :
Voir au dessus

Descente verticale _ .
En maintenant la position verticale, le corps descend le long de son axe lon- :
gitudinal jusqu’a immersion des orteils. .

. 14.0 (2.00)

TOTAL NVT
70

H EEE LN SN S N SEN.EN SN SEESSEES N S N EEE N SN N D EEN SEEEEE BN EEEE
X G 5
L] smat “EEmmman e LL] wenus® *apnnn annn® .‘Illllllll LEEE TN
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