L'ENSEIGNEMENT
DU COMMENT
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g INFO
2 JENTRAINEURS

e FAVORISER L'ENSEIGNEMENT DU COMMENT
= DONNER LA CORRECTION

e VOIRLE OUOI, TROUVER LE POUROUOI,
ENSEIGNER LE COMMENT

e ENSEIGNER LE COMMENT ESTPLUS :
e===p COURT

===l PRECIS
e=p POSITIF




REPERER LES ERREURS
CE QUE L'ON VOIT- LE «QUOI»

e LES FESSES SONT
SORTIES

e LA CEINTURE
ABDOMINALE N'EST PAS
ENGAGEE

e LE CORPS BASCULE A
GAUCHE

e LATETEN'EST PAS
ALIGNEE




LE GOMMENT

e RECULERLA TETEET l
LES EPAULES
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« CONTRACTER
DAVANTAGE LES N\ \

OBLIQUES DU COTE DROIT

e RENTRERLES COTES /
ENGAGER LA CEINTURE
ABDOMINALE

e ALLONGER LE DOS

e BASCULER LA HANCHE
DROITE VERS L'AVANT !1
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