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Routine a sec (Landrill) : Evaluation virtuelle ou en présence ou les athlétes
exécutent leur routine d'équipe, de solo ou de duo a sec devant les juges (a distance).

@ Routine d'habiletés au sol (Landroutine) : Enchainement de mouvements et
d'habiletés spécifiques a la natation artistique

@ Accommodements spéciaux : Le port du bonnet et des lunettes est obligatoire
jusqu'a nouvel ordre également lors d'une prestation. Pour les autres consignes, vous

référer au guide de relance.

@ Choix des épreuves : Les clubs auront le choix des épreuves lors des événements
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pour faciliter leur organisation et pour leur donner la chance de participer aux

événements.

@ Soumission des vidéos de routines pré-enregistrées : Les clubs ayant acces a

une piscine pourront soumettre les vidéos de leur routine pour évaluation en ligne.

@ Dates de décision : Les dates limites pour les décisions concernant les

événements ont été choisies de fagon a toujours laisser au moins 1 mois aux clubs

pour finaliser I'organisation. Des décisions pourraient étre prises plus tét au besoin.
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Plus de détails @ venir sur nofre site web prochainement !



https://natationartistiquequebec.ca/event/festival-par-equipe/
https://natationartistiquequebec.ca/event/festival-par-equipe/

