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Le sport, une affaire de
chiffres
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Quelques statistiques

» 38 a 75% : violence psychologique/emotionnelle
» 11% a 24% de la violence physique

» 14% a 29% de la violence sexuelle (abus sexuel 2 - 3%);
28% selon des résultats québécois récents

» 4% : tous types de violence

» 50% joueurs de soccer interroges (12-17 ans) =
intimidation ou violence physique < 12 mois
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Alexander, Stafford, & Lewis, 2011; Gendron, Frénette, Debarbieux, & Bodin, 2011; Kirby & Greaves, 1997;
Parent, Thibodeau, Hébert, & Blais, 2016; Parent et al., 2018; Vertommen et al., 2016
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Mythes et realites

» Mythe : Les conséquences des mauvais traitements psychologiques
sont beaucoup moins graves que celles des autres formes de d’abus.

» Reéalité : FAUX. Les mauvais traitements psychologiques peuvent avoir
une incidence immédiate et a plus long terme sur le développement
de ’enfant. Bien qu’ils soient moins visibles et donc, plus difficiles a
démontrer, leurs conséquences sont tout aussi importantes.




L’Enfant et le sport

» Enfant dans le sport : traité d’abord comme un enfant et athlete en
second

» Enfant avec des habilités exceptionnelles
» Droits de ’enfant en sport

» Adapter ’entrainement et les activités de loisirs a l’age et aux
capacités de l’enfant

» DLTA est un bon outil

» Favoriser une diversification des activités sportives et de loisirs
vs la spécialisation en jeune age




Importance de l’entraineur

» Le sport comme outil pédagogique
» Role de modele !!!
» Grande crédibilité pour les jeunes

» 94% des jeunes admettent qu’en général, ils veulent faire
ce que leur entraineurs pensent qu’ils devraient faire.

» 56 % pere; 52 % mere; 64 % professeurs; 43 % amis

» Relation athlete - entraineur
» Bonne utilisation du pouvoir
» Conseils pour une relation adéquate




Banalisation due a une meconnaissance :

» CARACTERISTIQUES DE LA VIOLENCE

» ZONES GRISES
» LE TOUCHER
» LE CONSENTEMENT
~ LA PUNITION CORPORELLE
» LA FORCE MENTALE
» RESPONSABILITES LEGALES ET ETHIQUES
» POLITIQUES DE PREVENTION ET D’INTERVENTION
» RESSOURCES DISPONIBLES

SportBienetre..
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Les types de violence

Violence envers les jeunes sportifs
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Qui posent généralement ces
gestes?
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Conséquences?

Santé physique et psychologique
(blessures, désordres alimentaires,

dépendance, anxiété, dépression,
faible estime de soi, TSPT)

Impacts sociaux

(exclusion, isolation, baisse des
résultats scolaires, problemes de
comportement, suicide)

(Réf: Marks, Mountjoy, & Marcus, 2012;
Lavoie, Chavarria, & Lebossé, 2007; Parent,
Redmond-Morissette,& El Hlimi, 2013)
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Conséquences?

Sur le plan sportif

v" Diminution de la performance sportive
v Abandon d’un sport

v Difficulté a faire confiance aux gens dans un
contexte sportif

v Changement de sport
v Absence aux entrainements

v Manque de concentration

v" Entrainement compulsif

(Réf: Marks, Mountjoy, & Marcus, 2012;
Lavoie, Chavarria, & Lebossé, 2007; Parent,

Redmond-Morissette,& El Hlimi, 2013) -



 SIJE SUIS TEMOIN D'UNE SITUATION DE VIOLENCE PHYSIQUE
 SIJE SUIS TEMOIN D'UNE SITUATION DE VIOLENCE EMOTIONNELLE
« SIVOUS RECEVEZ LA CONFIDENCE D'UNE JEUNE VICTIME DE VIOLENCE SEXUELLE

Prevenir et intervenir
Violence en contexte sportif

Procédures d’intervention:



http://sportbienetre.loisirsport.net/pages.asp?id=1343
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Vous recevez un signalement

En tout temps, lors de ces étapes, contactez Ia DL s'il y a compromission d'un mineur.
Documentez et consignez toute information pertinente. Au besain, contactez SportAide
si vous désirez étre accompagné dans votre démarche.

1.RECEPTION D'UN DEVOILEMENT

SASSURER DU BIEN-ETRE DE LA VICTIME
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Signalement ayant pour objet des allégations de violence

psychologique, intimidation ou dimat néfaste

Signalement ayant pourobjet des alligations de violence
physique ou sexuelle

2. GESTION DE CRISE

TRAITER LE SIGMALEMENT
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3. ENQUETE INTERNE

ENGUETER EN FONCTION DES FAITS ALLEGUES
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3. GESTION DE CRISE

COORDONNER LES INTERVENTIONS INTERNES ET EXTERMES
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4. ENQUETE EXTERNE
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Pour des environnemeants sportifs sains et sans violence




Que pouvons-nous et DEVONS
faire?

Vigilance
Donner [’exemple

Eduquer




QUELQUES RESSOURCES

A comme alliees.ca

Ressource avec plusieurs outils pour U’inclusion de la diversité sexuelle et de genre
Directeur de la protection de la jeunesse de votre région

Agressions sexuelles

Tel. : 514 933-9007
Ligne sans frais : 1-888-933-9007

Le Regroupement Québécois des Centres d’Aide et de Lutte contre les Agressions a
Caractere Sexuel (RQCALACS)

Le CRIPHASE

Tél. : 514-529-5567
Courriel : info@criphase.org

Info-Santé et Info-Social
Tél.: 8-1-1

Les CAVAC
Tél. : 1-866-532-2822

Centres intégrés de santé et de services sociaux (CISSS) et Centre intégrés universitaires de
santé et de service sociaux(CIUSSS)

AidezMoiSVP.ca

Cyberaide

Centre de prévention du suicide
Tél.: 1-866-appelle (277-3553)



https://acommealliees.ca/
http://www.agressionssexuelles.gouv.qc.ca/fr/
http://www.rqcalacs.qc.ca/
http://www.criphase.org/index.php/ressources-hommes
mailto:info@criphase.org
http://www.cavac.qc.ca/
http://sante.gouv.qc.ca/systeme-sante-en-bref/cisss-ciusss/
https://needhelpnow.ca/app/fr/
https://www.cyberaide.ca/app/fr/
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QUELQUES RESSOURCES

Tel-jeunes

Texto* : 514-600-1002 .

Tél. : 1-800-263-2266 SportBienetre..
Jeunesse j’écoute N

Tél. : 1-800-668-6868

Ligne provinciale d'intervention téléphonique en prévention du suicide
Tél. : 1 866 APPELLE (1-866-277-3553)

Mercredi, j’en parle a mon avocat!

Educaloi

Centres de justice de proximité

Votre boussole juridique

Ordre professionnel des travailleurs sociaux et des thérapeutes conjugaux et familiaux du
Québec

Teél. : 514-731-3925

Ligne sans frais : 1-888-731-9420
Ordre professionnel des psychologues du Québec

Tél. : 514-738-1223
Ligne sans frais : 1-800-561-1223 TGLCT 008 211 (433)

-
J. X o : :
Ordre professionnel des sexologues du Québec A I eCO u te é’ g @ f Texto: 1833 211-AIDE (2433)

Courriel: aide@sportalde.ca
Tel. : 438-386-6777

. . Sport‘Alde | Service d'aide aux milieuxsportifs ,,,j Clavardage: sportalde.ca
Ligne sans frais : 1-855-386-6777 Ecoute | Orientation | Accompagnement facebook.com/sportaide
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http://ajbm.qc.ca/services-au-public/mercredi-jen-parle-a-mon-avocat/
https://www.educaloi.qc.ca/
http://www.justicedeproximite.qc.ca/
http://votreboussolejuridique.ca/
http://www.otstcfq.org/
https://www.ordrepsy.qc.ca/
https://opsq.org/
http://www.sportbienetre.ca/
http://www.sportbienetre.ca/
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