Juge 1 : Echelle de jugement pour DESIGN :

Définition : exactitude des positions des lignes, angles, arcs et cercles / alighement des positions du corps et articulations / compacité (position groupée) / la

justesse des angles - 90° carpé avant, <45° carpé arriére / ordre des transitions — les hanches remplacent la téte, la téte remplace les hanches, etc.
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Juge 2 : Echelle de jugement pour CONTROLE :

Définition : mouvement uniforme/ voyagement (peu importe la direction en 3 dimension, incluent vers le fond de la piscine) / stabilité / clarté / aisance de la

performance / impression générale
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Juge 3 : Echelle de jugement pour Extension — Hauteur :

Définitions :
Extension : C’'est I'action de passer d'une position courbe a une position droite; et ce, en augmentant la longueur et la rectitude du corps, y compris la colonne
vertébrale, les chevilles, les hanches, les genoux, les orteils, la poitrine et le cou - sauf indication contraire dans la description de la figure (voir les exemples ci-

dessous)

Hauteur : des parties du corps par rapport a la surface de I'eau, sauf indication contraire dans la description de la figure - Toute partie du corps hors de I'eau

est évaluée en hauteur; Voir également I'échelle de hauteur dans le manuel FINA

La hauteur n'est pas considérée dans cette note pour les positions, les transitions ou les figures du corps qui ne nécessitent pas une partie du corps au-dessus

de la surface (positions allongé dorsale et ventrale, position de carpé avant, position de carpé arriére, crevette de surface, les culbutes, pot de fleurs, etc.) Voir
les Notes a la page 11 pour plus de détails.
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maintenu niveau. transitions | faciles avec dans les dans les de la figure.
tout au long etles quelques positions et les parties
de la figure positions | changements | transitions les faciles.
et ce, les plus mineurs. plus difficiles.
comme difficiles. Perte de
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Exemples des standards canadiens de I'extension :

NORME'CANADIENNE'

Tous les points ou compétences reliés a I'extension
des genoux et des pieds devraient étre compares aux
standards canadiens
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NOTES sur |'évaluation de la hauteur et de I'extension des positions du corps, des transitions et des figures pour le groupe d'age 9 — 10 ans:

POSITIONS DE BASE
Evaluer I'extension uniquement sur:

e Positions des grands écarts : jambe droite, jambe gauche et position centrale

e Positions dorsale et ventrale

e Position du carpé avant et position du carpé arriére submergée

e Position cambrée de surface

e Position de la jambe de ballet submergée

e Position groupée inversée - cela impliquera uniquement la flexion plantaire (extension) de la cheville

Evaluer la hauteur et I'extension sur toutes les autres positions.

TRANSITIONS
Evaluer I'extension uniquement sur les transitions suivantes. Tout mouvement en dehors de la description de la figure doit étre considéré comme un
déplacement et donc évalué sous controle.

e Rotation Ariane
e Position ventrale a la position du carpé avant et a la position jambe de ballet double sous-marine
e Position dorsale a la position du carpé arriére submergée

Evaluer la hauteur et I'extension sur toutes les autres positions.

FIGURES
Evaluer I'extension uniquement sur les figures suivantes. Le mouvement en dehors de la description de la figure doit étre considéré comme un déplacement et
donc évalué sous controle.

Pot de fleur
Saut périlleux arriere groupé
Crevette de surface
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