
Version du 19 mai 2021

Activités Préparation préalable Dates visées Emplacement Programme.s visé.s Critères de sélections Inscriptions / invitations Décisionnel
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Camp d'entraînement, activités 

complémentaires et compétition 

SYNC

Maintien de la forme physique et 

des habiletés spécifiques, 

apprentissage de la routine, 

séances virtuelles semaine du 5 

juillet 2021.

Semaines du :                                                                                            

5 juillet*                                        

12 au 16 juillet                                      

19 au 22 juillet                                                            

COMPÉTITION 

SYNC: 23 au 28 juillet   

Parc Jean-

Drapeau
11-12 ans

Document informatif 

détaillé                  
Ouverture des inscriptions :        

semaine du 7 juin 2021
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Camp d'entraînement, activités 

complémentaires et compétition 

SYNC

Maintien de la forme physique et 

des habiletés spécifiques, 

apprentissage de la routine, 

séances virtuelles semaine du 5 

juillet 2021.

Semaines du :                                                                                            

5 juillet*                                        

12 au 16 juillet                                      

19 au 22 juillet                                                            

COMPÉTITION 

SYNC: 23 au 28 juillet   

Parc Jean-

Drapeau
National - 13-15 ans

Document informatif 

détaillé                  
Invitations et inscriptions :           

semaine du 21 juin 2021

Éq
u
ip

e 
d
u
 Q

u
éb

ec
 J

u
n
io

r

N.B. 

              Activités estivales 2020-2021    

Important : 
Les scénarios proposés sont sujets à changement selon les mesures sanitaires en vigueur.   Ce sont, en date du 19 mai 2021, les scénarios considérés comme étant plausibles et souhaités par NAQ. 

Toutes les athlètes prenant part aux activités devront se conformer aux protocoles sanitaires établis et approuvés par la Santé Publique.
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Pour conserver le statut d'athlète identifié Élite & Relève (2021) :                                                                                                                                                                                           

Preuve d'engagement dans les clubs                                                                                                                                                                                                                                  

Preuve d'engagement auprès de la fédération (plusieurs activités proposées, horaires flexibles)                                                                

Tous les détails sur le site web !

Les activités des athlètes 13-15 ans et Junior identifiés Excellence, Élite ou Relève sont supportées par le programme de soutien au développement de l'excellence.

https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2021/05/2021_Selection_11-12-ans.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2021/05/2021_Selection_11-12-ans.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2021/05/2021_Selection_13-15ans.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2021/05/2021_Selection_13-15ans.pdf

