NATATION

ARTISTIOUE
QUEBEG-

6. Guide des hauteurs et échelle de la qualité de la performance
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Excellent/presque

Niveau de I'eau bour : arfait Treés bien Bien Réussi Satisfaisant Insatisfaisant Faible
pour: Pg 5 8.5 75 6.5 5.5 45 35
. - . Bien au-dessous de
Verticale Au-dessus du milieu . Bien au-dessus | Au-dessusde la . .

. . Mi-cuisse Alarotule Sous larotule la rotule (milieu du
double jambes de la cuisse de la rotule rotule tibia)
Vertlca!t'ajambe Hanches visibles A lentrejambe | Haut de la cuisse Mllleg dela Au-dessus de la Alarotule Sous larotule

pliée cuisse rotule
Position Arrier lajam N . . Mili | Au-dessus de | N
osttion queue ere de la jambe Alentrejambe | Haut de la cuisse eu dela u-dessus de la Alarotule Sous larotule
de poisson horizontale sec cuisse rotule
Hauteur | Jambe de ballet | Auplushautdela Enhautdela Milieu de la ‘Bas cuisse Au-dessus de la N
. . . . (Bien au-dessus Alarotule Sous larotule
stable simple cuisse cuisse cuisse rotule
de la rotule)
Jambe de ballet | .. . . Au-dessus de la X Bien au-dessous Plus bas que le
Milieu de la cuisse | Bas de la cuisse Alarotule Sous larotule | delarotule(milieu - .
double rotule L milieu du tibia
du tibia)
Rétropédalage 2 Mi-poitrine Aisselles secs Au—des'sgs dela Clavicule visible Epaules visibles Milieu du cou Menton ala surface
bras poitrine
Rétropédal 1] Poitrin - L . Au- | . . . . .
étropedalage ° ¢ au-dessus Mi-poitrine Aisselles secs ! deS.SL.JS dela Clavicule visible | Epaules visibles Milieu du cou
bras de la surface poitrine
P e 2 B Ot . Maillot visible - . . . . N
?ussee as des cotes ou Taille aito .S ble Entrejambe Haut de la cuisse | Milieu de la cuisse Alarotule
jambes plus pubis
P ge 1 . R . . Maillot visible - . . . . .
c?ussee Milieu des cotes Bas des cotes Taille atiotvis ble Alentrejambe | Hautdelacuisse| Milieude lacuisse
Ha jambe pubis
uteur
dynamique p N . . . ~
Pous:eee grand | Bas des cotes ou Taille Maillot Vl.SIble Entrejambe Haut de la cuisse | Milieu de la cuisse Alarotule
écart plus pubis
P < Entrejam | . . . . R . . ..
. ou?‘see trejambe ou plus Mi-pubis Haut-pubis Taille Bas des cotes Aisselles Epaules visibles
rétropédalage haut

Manuel FINA des juges, entraineur-e-s et arbitres (traduction libre)
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Guide des hauteurs et échelle de la qualité de la performance

Hauteur stable

Mouvement giratoire

avec les 2 bras au dessus de la téte

35
5.5

Hauteur stable

Position verticale
jambes double
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chevilles

3.5

—dq.5

5.5

3.5 3
4.5 E
& g
6.5
Cuisse 7.5~
4.5 Entrejambe aux 8.5 ——
6.5 3.5 genoux 0.5
7.5 '
8.5 4.5
9.5
5.5
6.5
7.5
8.5
9.5
Hauteur dynamique
Poussée téte premiére

Manuel FINA des juges, entraineur-e-s et arbitres (traduction libre)

6.5

7.5
8.5
9.5

Hauteur dynamique

Fusée jambes double
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