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12-13 mars 2022

(version du 23 février 2022)

Samedi 12 mars

BASSIN COMPETITION BASSIN ECHAUFFEMENT

16h25 - acces a la piscine pour les athlétes des équipes technique junior

17h25-18h00 Echauffement de routine 16h55-17h25 Echauffement de natation
MUSIQUE (1complet) BASSIN
17h25-17h29 #1
17h29-17h33 #2 #1
17h33-17h37 #3 #2
ThST-17hiT #h i Echauffement et dénagement -
TTh41-17h45 #5 #4 17h25-18h50 o R
équipes technique junior
17h45-17h48 #6 #5
T7h4g-T7h53 #1 #6
mezms #
18h00 Début de la compétition

18h45-19h00 Echauffement de routine 18h15-18h45 Echauffement de natation
MUSIQUE (1complet) ACCES BASSIN
18h45-18h49 #1
- Echauffement et dé -
18h49-18h53 #2 1ahi5-19h35 'c .au emen _e dena?emem
13h53»1sh57_ équipes technique senior
19h00 Début de la compétition

Dimanche 13 mars

BASSIN COMPETITION BASSIN ECHAUFFEMENT

07h30 - acces a la piscine pour les athletes des programmes libres combinés

08h25-08h45 Echauffement de routine 08h00-08h25 Echauffement de natation
MUSIQUE (1 complet) BASSIN
08h25-08h30 #1
08h30-08h35 #2 ‘
Echauffement et dé -
08n35-08h40 #3 #2 08h25-09h30 chaufement et denagement
combos
08h50 Début de la compétition

ala piscine pour les athletes des équipes 13-15 ans

15h30-15h50 Echauffement de routine Echauffement de natation

MUSIQUE (1 complet) BASSIN
15h30-15h34 #
15h34-15h38 #2 #
16h38-15h42 #3 #2 —— F’ch.auffement et dénagement -
16h42-15h46 #4 #3 équipes 13-15 ans
15h55 Début de la compétition

15h30- acces a la piscine pour les athletes des équipes libre junior et senior

18h35-17h00 Echauffement de routine 16h00-16h30 Echauffement de natation
MUSIQUE (1 complet)
16h35-16h40 HISEN
16h40-16h45 HIJUN
16h45-16h50 #2JUN o — E’ch.auffervwnt-et dénagement -
16h50-16h55 #3JUN #2JUN équipes libre (junior et senior)

ws-moo [ H3JUN

17h05 Début de la compétition



