
LA SYNCOPE HYPOXIQUE

Non?

SALUT!
connais-tu 
 la syncope
hypoxique ?

Tou.te.s les
entraineur.e.s
devraient le 
 savoir, C'est

très important !

La syncope hypoxique
se définit comme une
perte de conscience

soudaine, mais
provisoire,

provoquée par un
manque d'oxygène.

Est-ce qu'il
y a une

reprise de
conscience ? 

Oui, Elle
s'accompagne

habituellement d'une
perte temporaire du
tonus postural et

d'un retour rapide à
un état de conscience

normal. 

MErci, je
vais me

renseigner

POUR EN SAVOIR PLUS : CONSULTER LE DOCUMENT «PRÉVENIR LA SYNCOPE HYPOXIQUE 
(LORS D'EXERCICES EN APNÉE EN MILIEU AQUATIQUE)»

https://www.apneeaventure.com/team-apneeaventure/
https://apneesportivequebec.com/nous-joindre/



