
POUR EN SAVOIR PLUS : CONSULTER LE DOCUMENT «PRÉVENIR LA SYNCOPE HYPOXIQUE 
(LORS D’EXERCICES EN APNÉE EN MILIEU AQUATIQUE)»

EN RÉSUMÉ
Donc, je dois

d'Abord
m'informer de
l'état de mes

athlètes AVANT la
séance...

y aller ensuite
graduellement
en respectant

les capacités de
chacun...

Puis, Éduquer les
athlètes sur

l'importance de
reconnaitre et de
respecter leurs

limites

Et finalement
avoir une

surveillance
constante des
signes et des
symptômes

ABSOLUMENT!!

Si tu As des
questions sur la

syncope hypoxique
n'hésite pas à
contacter ta

fédération sportive

https://www.apneeaventure.com/team-apneeaventure/
https://apneesportivequebec.com/nous-joindre/



