ARTISTIBGZ
CANADA®
ARTISTIC

Camp de Développement de I'Excellence 2022

Jour 1 Samedi 5 Novembre, 2022
13-15 Jr/Sr Entraineurs Juges
8:00 AM BIENVENUE / WELCOME BIENVENUE / WELCOME BIENVENUE / WELCOME BIENVENUE / WELCOME
:;3 2: Profil Médaille d'Or / GMP Profil Médaille d'Or / GMP Profil Médaille d'Or / GMP Profil Médaille d'Or / GMP
8:45 AM TRANSITION TRANSITION TRANSITION TRANSITION
9:00 AM ACTIVATION ACTIVATION
L ECHAUFFEMENT/ WUP NOUVEAU SYSTEME / NEW NOUVEAU SYSTEME / NEW
9:30 AM =
9:45 AM TESTSFEE;#E?TBSMTE ! Tests de Natation /Swimming SYSTEM(CLASSE- SYSTEM(CLASSE-
CLASSROOM) CLASSROOM)
10:00 AM Tests
10:15 AM PAUSE / BREAK
10:30 AM ECHAUFFEMENT / WUP PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK
10:45 AM
1M:00 AM | Tests de Natation /Swimming TESTS DE FLEXIBILITE /
n:15 AM Tests FLEXTESTS NOUVEAU SYSTEME / NEW NOUVEAU SYSTEME / NEW
11:30 AM SYSTEM(CLASSE- SYSTEM(CLASSE-
11:45 AM PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK CLASSROOM) CLASSROOM)
12:00 PM Apprentissage de la Séquence de Apprentissage de la Séquence de
12:15 PM Hauteur / Height Sequence Learning Hauteur / Height Sequence Learning
12:30 PM
12:45 PM
DINER/ LUNCH DINER/ LUNCH DINER/ LUNCH
1:00 PM DINER/ LUNCH
1:15 PM
1:30 PM ECHAUFFEMENT / WUP ECHAUFFEMENT / WUP ECHAUFFEMENT / WUP
1:45PM
2:00 PM - . .
2:15 PM FIGURES ELEMENTS/ ELEMENTS FIGURES / ELEMENTS FIGURES / ELEMENTS
2:30PM
2:45PM PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK
3:00PM
3:15PM - FIGURES/ ELEMENTS FIGURES/ ELEMENTS
3:30 PM FIBURES ELEMENTS/ELEMENTS FIGURES / ELEMENTS FIGURES / ELEMENTS
3:45PM
4:00 PM PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK
4:15 PM Travail Créatif en Groupe / Travail Créatif en Groupe / Travail Créatif en Groupe / Travail Créatif en Groupe /
4:30 PM Creative Group Work Creative Group Work Creative Group Work Creative Group Work
4:45 PM Démonstration /Show and Tell Démonstration /Show and Tell Démonstration /Show and Tell Démonstration /Show and Tell
5:00 PM FIN/END FIN/ END FIN/END FIN/END

Horaire sujet a changements / Schedule subject to changes
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CANADA®
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Camp de Développement de I'Excellence 2022

Dimanche 6 Novembre, 2022

Jour 2 -
13-15 Jr/Sr Entraineurs Juges
8:15 AM
2:30 AM WELCOME/ BIENVENUE WELCOME/ BIENVENUE WELCOME/ BIENVENUE WELCOME/ BIENVENUE
8:45 AM TRANSITION TRANSITION TRANSITION TRANSITION
9:00 AM ACTIVATION ACTIVATION
9:15 AM ECHAUFFEMENT / WUP . .
9:30 AM SOL / LAND/CORE NOUVEAU SYSTEME / NEW NOUVEAU SYSTEME / NEW
: , SYSTEM(CLASSE- SYSTEM(CLASSE-
9:45AM HABILETES DE ROUTINE / CLASSE / CLASSROOM CLASSROOM) CLASSROOM)
10:00 AM ROUTINE SKILLS
10:15 AM BREAK / CHANGE
10:30 AM BREAK / CHANGE ECHAUFFEMENT / WUP PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK
10:45 AM . .
. NOUVEAU SYSTEME / NEW NOUVEAU SYSTEME / NEW
11:00 AM
: SOL / LAND/CORE HABI;‘OELTJ.E'S,\‘EESE?LULTSINE/ SYSTEM (CLASSE- SYSTEM(CLASSE-
11:15 AM CLASSROOM) CLASSROOM)
1:30 AM
1:45 AM TRANSITION PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK
12:00 PM Echauffement de la Séquence de Hauteur/ Height Sequence WUP 20 PREPARATION SH / PREPARE HS (20)
12:15 PM
12:30 PM EVALUATION SH/ HS EVALUATION SH/ HS OBSERVER / OBSERVING JUGER SH/ HS JUDGING
12:45 PM EVALATION EVALATION
1:00 PM
1:15PM Retour
1:30 PM
145 PM DINER / LUNCH DINER / LUNCH DINER / LUNCH
- DINER / LUNCH
2:00 PM
2:15PM ECHAUFFEMENT / WUP ECHAUFFEMENT / WUP ECHAUFFEMENT / WUP
2:30 PM ECHAUFFEMENT DE FIGURES / ECHAUFFEMENT DE FIGURES ECHAUFFEMENT DE FIGURES TRANSITION
2:45PM FIGURES WUP & ELEMENTS / FIGURES WUP & ELEMENTS / FIGURES WUP PREPARATION / PREPARE
3:00 PM
3:15PM EVALUATION DE FIGURES / EVALUATION D'ELEMENTS / JUGER FIGURES-ELEMENTS/
3:30 PM FIGURE EVALUATION ELEMENT EVALUATION OBSERVER/OBSERVING JUDGING FIGURES-ELMENTS
3:45PM
4:00 PM PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK PAUSE / BREAK
4:15PM Travail Créatif en Groupe / Travail Créatif en Groupe / Travail Créatif en Groupe / Travail Créatif en Groupe /
4:30 PM Creative Group Work Creative Group Work Creative Group Work Creative Group Work
4:45PM Démonstration /Show and Tell Démonstration /Show and Tell Démonstration /Show and Tell Démonstration /Show and Tell
5:00 PM FIN/ END FIN/ END FIN/ END FIN/ END

Horaire sujet a changements / Schedule subject to changes




