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Vrille / Tour

vrille 180° demi-tour 
(180°)

vrille 180° vrille continue de 
720° (2 tours)

spire (180°) vrille de 360° vrille 
ascendante de 

360°

tour (360°)

Déviation permise (FINA)

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation 

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

180° en plus ou 
moins de la 

rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

Exécution 
entre 135° et 

225° 
entre 135° et 

225° 
entre 135° et 

225° 
entre 540° et 900° entre 135° et 

225° 
entre 270° et 

450° 
entre 270° et 

450° 
entre 270° et 

450° 

Déduction ou pénalité 

1 point si moins 
de 3/8 ou plus 

de 5/8 aux 
chevilles

1 point si moins 
de 3/8 ou plus 

de 5/8 aux 
chevilles

1 point si moins 
de 3/8 ou plus 

de 5/8 aux 
chevilles

2 points si moins 
de 1 tour et 1/2 ou 
plus de 2 tours et 
1/2 aux chevilles

2 points si 
moins de 3/8 ou 

plus de 5/8

2 points si 
moins de 3/4 de 
tour ou plus de 

1 tour et 1/4 
aux chevilles

2 points si 
moins de 3/4 de 
tour ou plus de 
1 tour et 1/4 à 

partir de la 
cheville

2 points si 
moins de 3/4 de 
tour ou plus de 

1 tour et 1/4

Spécification

descente 
verticale à partir 

des chevilles

descente 
verticale à partir 

des chevilles

2 tours avant 
chevilles + 

continuité jusqu'à 
immersion 
complète

demi-tour 
rapide 

descente 
verticale à partir 

des chevilles

11-12 ans
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Vrille / Tour

vrille de 360° vrille continue de 
1080° (3 tours)

demi-tour 
(180°)

tour (360°)           
- 2 fois

demi-tour 
(180°)

vrille continue de 
720° (2 tours)

demi-tour 
(180°)

demi-tour (180°) rotation fouetté 
(180°)         - 2 

fois

vrille de 360°

Déviation permise (FINA)

1/4 de 
rotation en 

plus ou moins 
de la rotation

180° en plus ou moins 
de la rotation

1/4 de 
rotation en 

plus ou moins 
de la rotation

1/4 de 
rotation en 

plus ou moins 
de la rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

180° en plus ou 
moins de la 

rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

1/4 de rotation en plus ou 
moins de la rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

1/4 de rotation 
en plus ou 

moins de la 
rotation

Exécution 
entre 270° et 

450° 
entre 900° et 1260° entre 135° et 

225° 
entre 270° et 

450° 
entre 135° et 

225° 
entre 540° et 900° entre 135° et 

225° 
entre 135° et 225° entre 135° et 

225° 
entre 270° et 

450° 

Déduction ou pénalité 

2 points si 
moins de 3/4 

de tour ou 
plus de 1 tour 

et 1/4 aux 
chevilles

2 points si moins de 2 
tours et 1/2 ou plus de 

3 tours et 1/2 aux 
chevilles

2 points si 
moins de 3/8 

ou plus de 5/8

2 points si 
moins de 3/4 

de tour ou 
plus de 1 tour 

et 1/4

2 points si 
moins de 3/8 ou 

plus de 5/8

2 points si moins 
de 1 tour et 1/2 

ou plus de 2 tours 
et 1/2 aux 
chevilles

2 points si 
moins de 3/8 ou 

plus de 5/8

2 points si moins de 3/8 
ou plus de 5/8

2 points si 
moins de 3/8 ou 

plus de 5/8

2 points si 
moins de 3/4 de 
tour ou plus de 

1 tour et 1/4 
aux chevilles

Spécification

descente 
verticale à 
partir des 
chevilles

3 tours avant chevilles 
+ continuité jusqu'à 
immersion complète

2 tours avant 
chevilles + 

continuité jusqu'à 
immersion 
complète

attention au 
respect de la 

description : la 
jambe doit être 
pliée en arrivant 
au demi-tour et 

dépliée sans 
rotation

descente 
verticale à partir 

des chevilles
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Éléments ÉQUIPE 16-20 ansÉléments SOLO 16-20 ans Éléments DUO 16-20 ans
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Vrille / Tour

demi-tour (180°) - 2 fois vrille continue de 1080°                   
(3 tours)

Déviation permise (FINA)

1/4 de rotation en plus 
ou moins de la rotation

180° en plus ou moins de la 
rotation

Exécution 
entre 135° et 225° entre 900° et 1260°

Déduction ou pénalité 

2 points si moins de 3/8 
ou plus de 5/8

2 points si moins de 2 tours et 
1/2 ou plus de 3 tours et 1/2 

aux chevilles

Spécification

3 tours avant chevilles + 
continuité jusqu'à immersion 

complète

Éléments DUO MIXTE 16-20 ans


