TROUSSE D’'INFORMATIONS

COMPETITION INVITATION MONTREAL SYNCHRO 2023

Centre sportif COte-des-Neiges
15 et 16 Avril 2023

Trousse d’information

Présentée par Montréal Synchro

Montréal
VAC

Montréal &3



INFORMATIONS GENERALES

Le club Montréal Synchro est heureux de vous accueillir a la compétition

Invitation Montréal Synchro 2023. Née de la détermination de Karine Doré et de
Nathalie Lagrange, cette compétition a rassemblé au fil des années un fort calibre de
nageuses, nageurs et équipes heureuses de venir se dépasser dans une compétition
cordiale, mais rigoureuse. Plusieurs y sont venues s’y préparer aux grandes compétitions
de fin d’année tandis que les équipes participatives y sont de plus en plus nombreuses
pour profiter d’'une occasion unique de démontrer les fruits de leurs efforts.

Dans cette trousse, vous trouverez toutes les informations nécessaires a la
préparation de cette compétition.

Date: du samedi 15 avril au dimanche 16 avril 2023

Horaire : L’horaire vous sera envoyé directement par courriel.

Lieu: Centre sportif Céte-des-Neiges
4880 Avenue Van Horne,
Montréal, QC
H3W 1J3

Gérante de la compétition: Sophie Therrien

Informations: Personne a contacter Sophie Therrien : invitation.montrealsynchro@gmail.com

Pour toutes les informations sur : Paiement, inscription, juge, adresse postale, frais et musique, SVP vous
référez au document inscription invitation « excel » joint au courriel. Le processus d’inscription suit celui de
Natation Artistique Québec. Les fichiers doivent étre déposés comme suit :

e Inscription : Déposer vos inscriptions ici
https://drive.google.com/drive/folders/1Xh2MUbGJOixdzIdBEGIGOpyVK6FkrO6K?usp=sharing

e Musique : Déposer vos musiques ici
https://drive.google.com/drive/folders/1y4iCs670f9hyRA0EEoM1DKsv8M69cc6U?usp=sharing

e Fiche d’éléments : Déposer vos fiches ici
https://drive.google.com/drive/folders/1hgKPA6F7NRBcEdcXn UNESIE ZT3wvQl?usp=sharing

Cadre réglementaire : Cette compétition se déroulera conformément aux réglements de Synchro Québec.




Communications: Les trousses d’informations et autres messages importants seront disponibles sur le site
web de Natation artistique Québec : https://natationartistiquequebec.ca/

Cantine: Il y aura une cantine sur place pendant la compétition avec des collations, rafraichissements
etc...

Stationnement : Un nombre limité d’espaces de stationnement est disponible et il y a du
stationnement dans les rues environnantes.

Metro : La Station de métro Plamondon sortie rue Van Horne est directement devant le centre
sportif Cote des neiges.

Spectateurs : Des gradins sont disponibles pour les spectateurs.

Piscine: Veuillez prendre note que la piscine est d’une longueur de 25 metres en L avec 6 couloirs de
2 metres a 3,80 metres de profondeur.

Bonne compétition a tous!



