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Actualités en ligne 
Médias, blogues /sites Web et fils de presse 
 
 

 
L'Express de Drummondville 
30 mars 2023 
Une bourse de la Fondation Aléo pour Rosalie Boissonneault 
https://www.journalexpress.ca/2023/03/30/bourse-fondation-aleo-rosalie-boissonneault-natation-
artistique-drummondville/ 
NATATION ARTISTIQUE. Rosalie Boissonneault fait partie des 37 jeunes étudiants-athlètes  
Portée 105623  Interactions 0 
 

Sportcom 
National Bank of Canada 
RDS 
 

29 mars 2023 
31e édition du Programme de bourses Banque Nationale : 130 000 $ remis à 37 étudiant·e·s-
athlètes 
http://sportcom.ca/31e-edition-du-programme-de-bourses-banque-nationale-130-000-remis-a-37-
etudiant%C2%B7e%C2%B7s-athletes/ 
Rosalie Boissonneault natation artistique 19 ans  4000 $  Drummondville
 Centre-du-Québec Cégep à distance 
Portée 1 362 928 Interactions 0 
 

 
Sportcom 
27 mars 2023 
46e Jeux de Montréal : 5 000 jeunes athlètes en compétition dans 27 disciplines sportives du 29 
mars au 2 avril￼ 
http://sportcom.ca/46e-jeux-de-montreal-5-000-jeunes-athletes-en-competition-dans-27-disciplines-
sportives-du-29-mars-au-2-avril%EF%BF%BC/ 
Il sera entouré d’athlètes-ambassadeurs heureux de partager leur passion pour le sport : Pascal Dion 
(patinage de vitesse), Achraf Tadili (athlétisme), Nadianie Ouaqouaq-Bergeron (badminton), Maximilien 
Van Haaster (escrime), Jacqueline Simoneau (natation artistique), 
Portée 689  Interactions 0 
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www.letoiledulac.com 
www.nouvelleshebdo.com 
27 mars 2023 
Tout Feu Tout Femme : célébrer l'entrepreneuriat féminin avec Sylvie Fréchette 

https://www.letoiledulac.com/actualite/tout-feu-tout-femme-celebrer-lentrepreneuriat-feminin-avec-
sylvie-frechette/ 
Cette fois-ci, l’invitée d’honneur sera Sylvie Fréchette, qui a marqué les annales du sport québécois et 
canadien, par ses performances olympiques en nage synchronisée.  
Portée 33849 Interactions 0 
 

 
humbernews.ca 
23 mars 2023 
Canadian mixed duet team unretires with first Aquatics World Cup medal 
http://humbernews.ca/2023/03/canadian-mixed-duet-team-unretireswith-first-aquatics-world-cup-medal/ 
Portée 5496 Interactions 0 
 

 
Les 2 Rives 
22 mars 2023 
Jeux du Québec : les sœurs Marchesseault se couvrent de médailles 
https://les2rives.com/jeux-du-quebec-les-soeurs-marchesseault-se-couvrent-de-medailles/ 
Avec une récolte totale de quatre médailles en natation artistique, les sœurs Annabelle et Florence 
Marchesseault ont fait écarquiller bien des yeux lors du second bloc de la 56e Finale des Jeux du 
Québec, du 8 au 11 mars, à Rivière-du-Loup. 
Portée 30688 Interactions 0 
 

 
sirc.ca 
21 mars 2023 
Journée historique pour la natation artistique à la Coupe du monde de World Aquatics de 
Markham 
https://sirc.ca/fr/news/journee-historique-pour-la-natation-artistique-a-la-coupe-du-monde-de-world-
aquatics-de-markham/ 
Audrey Lamothe a remporté une seconde médaille lors de la Coupe du monde de natation aquatique 
organisée par Natation Artistique Canada, au Centre Pan Am de Markham. 
Portée 28407 Interactions 0 
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sirc.ca 
21 mars 2023 
Le duo mixte canadien remporte l'argent à la Coupe du monde de World Aquatics de Markham 
https://sirc.ca/fr/news/le-duo-mixte-canadien-remporte-largent-a-la-coupe-du-monde-de-world-aquatics-
de-markham/ 
Les Canadiens Isabelle BLANCHET-RAMPLING (37) et Robert PREVOST (43 ans) ont remporté la 
médaille d’argent en duo mixte libre lors de la Coupe du monde de natation aquatique organisée par 
Natation Artistique Canada au Centre Pan Am de Markham.  
Portée 28407 Interactions 0 
 

 
sirc.ca 
21 mars 2023 
2nd Medal for Canada’s Audrey Lamothe at Artistic Swimming World Cup Day 2 
https://sirc.ca/news/2nd-medal-for-canadas-audrey-lamothe-at-artistic-swimming-world-cup-day-2/ 
Canada’ s Audrey LAMOTHE took home her second medal of the event, as the World Aquatics 
Swimming World Cup, hosted by Canada Artistic Swimming, continued at the Markham Pan Am  
Portée 28407 Interactions 0 
 

 
Site officiel du Comité olympique canadien | Équipe Canada |Jeux olympiques d’hiver 2014 
20 mars 2023 
Mise à jour olympique : Leman termine sur une victoire, Kingsbury complète son tour du 
chapeau de Globes de cristal 
https://olympique.ca/2023/03/20/mise-a-jour-olympique-leman-termine-sur-une-victoire-kingsbury-
complete-son-tour-du-chapeau-de-globe-de-cristal/ 
La première Coupe du monde de natation artistique World Aquatics de l’année a eu lieu à Markham, en 
Ontario. Un tout nouveau système de pointage a été utilisé pour la première fois. 
Portée 10768 Interactions 43 
 

 
CBC 
20 mars 2023 
CBC Sports Oral Histories: The staggering grief and incredible grace of Joannie Rochette 
https://www.cbc.ca/sportslongform/entry/cbc-sports-oral-histories-joannie-rochette 
They had [former Canadian artistic swimmer] Sylvie Fréchette talk to her because she lived something 
similar 
Portée 14522092 Interactions 3187 
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lesactualites.news 
20 mars 2023 
Le succès des Canadiennes aux Jeux olympiques pourrait donner un coup de pouce après la 
fermeture de la pandémie - Les Actualites 
https://lesactualites.news/des-sports/le-succes-des-canadiennes-aux-jeux-olympiques-pourrait-donner-
un-coup-de-pouce-apres-la-fermeture-de-la-pandemie/ 
Si vous avez un enfant qui aime danser et nager, pourquoi ne pas essayer la nage synchronisée ? 
Portée 37399 Interactions 0 
 

 
CBC 
20 mars 2023 
Canada's Blanchet-Rampling, Prevost win silver at artistic swimming World Cup 
https://www.cbc.ca/sports/olympics/summer/aquatics/artistic-swimming/canada-artistic-swimming-
world-cup-march-19-1.6784190 
Canadian artistic swimmers Isabelle Blanchet-Rampling and Robert Prevost won World Cup silver in 
the mixed duet free competition Saturday at the Markham Pan Am Centre in Markham, Ont. 
Portée 14522092 Interactions 0 
 

 
Inside Synchro 
19 mars 2023 
Expect the Unexpected: Artistic Swimming World Cup Circuit Off to Fascinating Start 
https://insidesynchro.org/2023/03/19/expect-the-unexpected-artistic-swimming-world-cup-circuit-off-to-
interesting-start/ 
Portée 1200 Interactions 0 
 

 
Slate.fr 
19 mars 2023 
En natation artistique aussi, le risque de commotion cérébrale est bien réel 
http://www.slate.fr/story/242402/sport-natation-artistique-synchronisee-nageuses-risques-commotion-
cerebrale-blessure-tete-cerveau-insep-eve-planeix 
Loin des rings, des tatamis et des stades de rugby, les nageuses synchronisées sont également 
sujettes aux chocs avec leur tête. 
Portée 3335724 Interactions 0 
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Le Courrier du Sud 
18 mars 2023 
Jeux du Québec : Club Brossard Synchro se couvre d’or! 
https://www.lecourrierdusud.ca/jeux-du-quebec-club-brossard-synchro-se-couvre-dor/ 
C’est avec une fierté sans complexe que les athlètes de la délégation de natation artistique de la Rive-
Sud, composée à 100% d’athlètes du Club Brossard Synchro, ont défilé en brandissant la bannière d’or 
après avoir obtenu le plus haut pointage lors de la 56è Finale des Jeux du Québec le samedi 11 mars. 
Portée 37185 Interactions 0 
 

 
www.fina.org 
18 mars 2023 
World Aquatics Artistic Swimming World Cup - Markham 2023 - Canada | AQUA Official 
https://www.fina.org/competitions/3084/world-aquatics-artistic-swimming-world-cup-markham-2023 
Portée 107329 Interactions 1 
 

 
Sportcom 
17 mars 2023 
Audrey Lamothe de retour sur la troisième marche du podium 
http://sportcom.ca/audrey-lamothe-troisieme-solo-libre-natation-artistique-coupe-monde-canada-2023/ 
Deuxième journée de compétition et deuxième médaille de bronze pour Audrey Lamothe.  
Portée 1293 Interactions 0 
 

 
Radio-Canada 
17 mars 2023 
Une deuxième médaille de bronze pour Audrey Lamothe 
https://ici.radio-canada.ca/sports/1964312/deuxieme-medaille-bronze-audrey-lamothe-natation-
artistique-libre 
Deuxième journée de compétition et deuxième médaille de bronze pour Audrey Lamothe.  
Portée 4204543 Interactions 0 
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www.spamchronicles.com 
17 mars 2023 
Artistic Swimming: Audrey Lamothe Adorned With Bronze In An Atmosphere Of Renewal - S 
Chronicles 
https://www.spamchronicles.com/artistic-swimming-audrey-lamothe-adorned-with-bronze-in-an-
atmosphere-of-renewal/ 
According to Audrey Lamothe, she had no specific goal for her first start of the season in Markham, 
where the International Swimming Federation (World Aquatics) introduced its brand new scoring 
system in artistic swimming.  
Portée 34338 Interactions 0 
 

 
www.fina.org 
17 mars 2023 
Artistic swimming history in Markham: New scoring system in action during first World Cup 
event 
https://www.fina.org/news/3112678/artistic-swimming-history-in-markham-new-scoring-system-in-
action-during-first-world-cup-event 
Portée 107329 Interactions 87 
 

 
Le Journal de Québec 
Le Journal de Montréal 
17 mars 2023 
 

Natation artistique: Audrey Lamothe décorée de bronze dans une ambiance de renouveau 
https://www.journaldemontreal.com/2023/03/16/natation-artistique-audrey-lamothe-decoree-de-bronze-
dans-une-ambiance-de-renouveau 
De son propre aveu, Audrey Lamothe n’avait pas d’objectif précis pour sa première sortie de la saison, 
à Markham, où la Fédération internationale de natation (World Aquatics) instaurait son tout nouveau 
système de pointage en natation artistique.  
Portée 3415408 +1786074 Interactions 0 
 

 
Sportcom 
16 mars 2023 
Audrey Lamothe décorée de bronze dans une ambiance de renouveau 
http://sportcom.ca/audrey-lamothe-decoree-de-bronze-dans-une-ambiance-de-renouveau/ 
De son propre aveu, Audrey Lamothe n’avait pas d’objectif précis pour sa première sortie de la saison, 
à Markham, où la Fédération internationale de natation (World Aquatics) instaurait son tout nouveau 
système de pointage en natation artistique.  
Portée 1293 Interactions 0 
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Sportcom 
16 mars 2023 
Le Groupe Cirque du Soleil et la Fondation Aléo annoncent la création de bourses dans un 
nouveau partenariat 
http://sportcom.ca/le-groupe-cirque-du-soleil-et-la-fondation-aleo-annoncent-la-creation-de-bourses-
dans-un-nouveau-partenariat/ 
Portée 1293 Interactions 0 
 

 
www.fina.org 
15 mars 2023 
Ready for the start of the inaugural Artistic Swimming World Cup 
https://www.fina.org/news/3111420/artistic-swimming-ready-for-the-start-of-the-inaugural-world-
aquatics-artistic-swimming-world-cup 
Portée 107329 Interactions 0 
 

 
TrendRadars 
15 mars 2023 
3 Yellowknife councillors tell CBC what they hope to achieve as they start their 4-year terms 
https://www.trendradars.com/article-3017354-3-yellowknife-councillors-tell-cbc-what-they-hope-to-
achieve-as-they-start-their-4-year-terms-cbc-news-3 
Portée 70550 Interactions 0 
 

 
infodunordtremblant.ca 
14 mars 2023 
De nouvelles distances pour la Traversée du Lac Tremblant 
https://infodunordtremblant.ca/actualites/2023/03/14/de-nouvelles-distances-pour-la-traversee-du-lac-
tremblant/ 
Les organisateurs ont d’ailleurs annoncé la participation de Sylvie Fréchette en tant que porte-parole 
de la Traversée du Lac Tremblant cet été.  
Portée 9538 Interactions 0 
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Radio-Canada Première 
14 mars 2023 
Jeux du Québec : L'or pour Alexia Jean et Justine Mathurin du Club Vivelo de Rimouski 
https://ici.radio-canada.ca/premiere/emissions/meme-frequence/segments/entrevue/435717/alexia-
jean-justine-mathurin-natation-artistique 
[Extrait audio] La natation artistique a retenu l'attention en fin de parcours des Jeux du Québec à 
Rivière-du-Loup avec les deux autres médailles d'or de l'Est-du-Québec.  
Portée 4204543 Interactions 0 
 

 
www.tvasports.ca 
14 mars 2023 
Florence Tremblay sur les traces de sa mère 
https://www.tvasports.ca/2023/03/13/florence-tremblay-sur-les-traces-de-sa-mere 
Florence Tremblay a hérité de sa passion pour la natation artistique de sa mère qui avait elle-même 
gagné une médaille d’argent aux Jeux du Québec dans cette discipline.  
Portée 730442 Interactions 0 
 

 
montemiscouata.com 
14 mars 2023 
Josée Longchamps dresse un bilan fort positif des Jeux du Québec à Rivière-du-Loup 
https://montemiscouata.com/josee-longchamps-dresse-un-bilan-fort-positif-des-jeux-du-quebec-a-
riviere-du-loup/ 
[EXTRAIT AUDIO] Alexia Jean de Rimouski Natation artistique, porte-drapeau à la cérémonie de 
clôture. 
Portée 2238 Interactions 0 
 

 
Le Nouvelliste  
13 mars 2023 
Une bourse pour la nageuse Megan Grondin 
https://www.lenouvelliste.ca/2023/03/13/une-bourse-pour-la-nageuse-megan-grondin-
ee53bb9a027de57d4a16b71723dcd9ad 
Grâce à la création du programme Accès Nouvelle Génération de la Fondation Aléo, la nageuse 
artistique de Saint-Léonard-d’Aston, Megan Grondin, a reçu une bourse de 1500$. 
Portée 364066 Interactions 0 
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Le Laurentien 
13 mars 2023 
Mission accomplie pour la délégation de l’Est-du-Québec 
https://www.lelaurentien.ca/article/2023/03/13/mission-accomplie-pour-la-delegation-de-l-est-du-
quebec 
La nageuse artistique de Rimouski Alexia Jean a été choisie pour ouvrir la marche et porter le drapeau 
de l’Est-du-Québec lors de l’entrée de la délégation. 
Portée 1000 Interactions 0 
 

 
cimtchau.ca 
13 mars 2023 
56e Finale des JDQ 
https://cimtchau.ca/nouvelles/56e-finale-des-jdq-bilan-tres-positif-pour-la-delegation-de-lest-du-quebec/ 
La nageuse artistique de 14 ans de Rimouski Alexia Jean a été choisie pour porter le drapeau de l’Est-
du-Québec lors de l’entrée officielle de la délégation à la cérémonie de clôture de la 56e Finale des 
Jeux du Québec.  
Portée 53136 Interactions 0 
 

 
VINGT 55 
13 mars 2023 
56e finale des Jeux du Québec : Des médailles, honneurs et grandes fiertés pour les athlètes du 
Centre-du-Québec 
https://vingt55.ca/56e-edition-des-jeux-du-quebec-des-medailles-honneurs-et-grandes-fiertes-pour-les-
athletes-du-centre-du-quebec/ 
Natation artistique — 12e sur 16 Delphine Lacourse (Drummondville) s’est illustrée en finale de solo 
U15. 
Portée 62728 Interactions 0 
 

 
L'Express de Drummondville 
13 mars 2023 
Les Centricois dépassent leurs objectifs 
https://www.journalexpress.ca/2023/03/12/les-centricois-depassent-leurs-objectifs-jeux-du-quebec/ 
Delphine Lacourse (Drummondville) s’est illustrée en finale de solo des moins de 15 ans.  
Portée 105623 Interactions 0 
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cimtchau.ca 
12 mars 2023 
JDQ à Rivière-du-Loup | Une réussite sur toute la ligne selon la co-présidente d'honneur 
https://cimtchau.ca/nouvelles/jdq-a-riviere-du-loup-une-reussite-sur-toute-la-ligne-selon-la-co-
presidente-dhonneur/ 
Marie-Pier Boudreau Gagnon avait aussi l’honneur de remettre les médailles aux nageuses artistiques, 
qui ont réussi à monter sur une des trois marches du podium lors des différentes épreuves. Un moment 
spécial pour elle 
Portée 53136 Interactions 0 
 

 
La Voix de l'Est 
12 mars 2023 
une légère baisse de régime pour Richelieu-Yamaska 
https://www.lavoixdelest.ca/2023/03/12/jeux-du-quebec--une-legere-baisse-de-regime-pour-richelieu-
yamaska-88df9dc6e6925f6a216cf56bd1716eea 
Les joueuses de ringuette de Richelieu-Yamaska ont finalement dû se contenter de l’argent samedi 
avant-midi, à peine une heure après un triomphe collectif en natation artistique. 
Portée 216455 Interactions 0 
 

 
Infodimanche.com 
12 mars 2023 
L’Est-du-Québec récolte une septième place en natation artistique 
https://www.infodimanche.com/actualites/jeux-du-quebec/482479/lest-du-quebec-recolte-une-
septieme-place-en-natation-artistique 
Lors de la finale en natation artistique des Jeux du Québec qui se déroulait le 11 mars au matin à la 
piscine du Cégep de Rivière-du-Loup, l’équipe de l’Est-du-Québec s’est classée en septième position.  
Portée 75837 Interactions 0 
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journallesoir.ca 
12 mars 2023 
« La médaille d’or revient au comité organisateur » 
https://journallesoir.ca/2023/03/11/la-medaille-dor-revient-au-comite-organisateur/ 
C’est la nageuse artistique de Rimouski Alexia Jean, 14 ans, qui a été choisie pour ouvrir la marche et 
porter le drapeau de l’Est-du-Québec lors de l’entrée de la délégation.  
Portée 38021 Interactions 0 
 

 
Le Nord-Côtier 
11 mars 2023 
Le rideau tombe sur les Jeux du Québec de Rivière-du-Loup - Le Nord-Côtier 
https://lenord-cotier.com/2023/03/11/le-rideau-tombe-sur-les-jeux-du-quebec-de-riviere-du-loup/ 
Natation artistique : 14 e/16 (en 2019 à Québec : 9 e/16) 
Portée 33701 Interactions 0 
 

 
Le Journal L'Horizon 
11 mars 2023 
Alexia Jean portera le drapeau à la cérémonie de clôture 
http://www.journalhorizon.com/alexia-jean-portera-le-drapeau-a-la-ceremonie-de-cloture/ 
C’est la nageuse artistique de Rimouski Alexia Jean, 14 ans, qui a été choisie pour ouvrir la marche et 
porter le drapeau de l’Est-du-Québec lors de l’entrée de la délégation.  
Portée 2368 Interactions 0 

 
Hebdo Mékinac / Des Chenaux 
L'Hebdo du St-Maurice 
www.lechodemaskinonge.com 
11 mars 2023 

Jeux du Québec: des médailles en judo et en natation artistique 
https://www.lhebdomekinacdeschenaux.ca/sports/jeux-du-quebec-des-medailles-en-judo-et-en-
natation-artistique/ 
https://www.lhebdojournal.com/sports/jeux-du-quebec-des-medailles-en-judo-et-en-natation-artistique/ 
Portée 79467  Interactions 0 
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Le Journal de Québec 
Le Journal de Montréal 
11 mars 2023 
Les jeux du Québec: des femmes inspirantes 

https://www.journaldequebec.com/2023/03/10/les-jeux-du-quebec-des-femmes-inspirantes 
À six ans, elle disait déjà à ses parents qu’elle deviendrait une athlète olympique, mais c’est en 
regardant Sylvie Fréchette aux Jeux de Barcelone en 1992 que le déclic s’est produit. 
Portée 2015242 +3524073 Interactions 0 
 

 
cimtchau.ca 
10 mars 2023 
Une première médaille d'or pour l'Est-du-Québec 
https://cimtchau.ca/nouvelles/jdq-une-premiere-medaille-dor-pour-lest-du-quebec/ 
Les nageuses Alexia Jean et Justine Mathurin ont uni leurs efforts pour gagner la plus grande 
médaille dans l’épreuve des duos 13-15 ans. 
Portée 53136 Interactions 1 
 

 
macotenord.com 
10 mars 2023 
Médaillés d’or de père en fille aux Jeux du Québec pour les Septiliens Sara-Anne et David 
Beaudin 
https://macotenord.com/medailles-dor-de-pere-en-fille-aux-jeux-du-quebec-pour-les-septiliens-sara-
anne-et-david-beaudin/ 
Parmi les autres performances régionales aux Jeux de Rivière-du-Loup, la Septilienne Abigaelle 
Laforest a terminé 9e de l’épreuve solo de nage synchronisée chez les 17 ans et moins. 
Portée 48466 Interactions 0 
 

 
Infodimanche.com 
10 mars 2023 
Faste journée pour l’Est-du-Québec 
https://www.infodimanche.com/actualites/jeux-du-quebec/482482/faste-journee-pour-lest-du-quebec 
NATATION ARTISTIQUE Les nageuses ont brillé aujourd’hui dans toutes les épreuves au programme.  
Portée 75837 Interactions 0 
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Sportcom 
10 mars 2023 
Dévoilement des finalistes du 18e Gala Femmes d’influence en sport au Québec d’Égale Action 
http://sportcom.ca/%EF%BF%BCdevoilement-des-finalistes-du-18e-gala-femmes-dinfluence-en-sport-
au-quebec-degale-action/ 
Volet Initiative de l’année – Volet féminin : Codirection générale – Natation Artistique Québec 
Portée 1293 Interactions 0 
 

 
La Nouvelle Union 
9 mars 2023 
Jeux du Québec d'hiver: départ prometteur pour le Centre-du-Québec au Bloc 2 
https://www.lanouvelle.net/sports/jeux-du-quebec-dhiver-depart-prometteur-pour-le-centre-du-quebec-
au-bloc-2/ 
Espoir en natation artistique et en judo. Les épreuves de natation artistique débutaient avec les 
préliminaires des solos 15 ans et moins.  
Portée 91588 Interactions 0 
 

 
Radio-Canada 
9 mars 2023 
Une 2e semaine des Jeux du Québec qui s’amorce avec une médaille d’or en ski de fond 
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1961806/fontaine-ski-resultats-jeux 
[avec vidéo] L'équipe de nageuses artistiques des 15 ans et moins a terminé au pied du podium. Les 
solistes Amélia Lapointe et Béatrice Raîche ont décroché pour leur part une 6e position dans leur 
catégorie respective. 
Portée 4345581 Interactions 0 
 

 
Le Courrier Sud 
9 mars 2023 
Jeux du Québec: David Duval qualifié pour les demi-finales 
https://www.lecourriersud.com/sports/jeux-du-quebec-david-duval-qualifie-pour-les-demi-finales/ 
Natation artistique Delphine Lacourse passe en finale. 
Portée 15207 Interactions 0 
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Le Laurentien 
8 mars 2023 
Lancement du Fan-Club Rimouski 2023 
https://www.lelaurentien.ca/article/2022/05/27/lancement-du-fan-club-rimouski-2023 
Des athlètes olympiques s’associent à la finale. [...] Maude Charron, athlète olympique en haltérophilie 
et médaillée d’or aux Jeux olympiques de Tokyo (2021) ; Camille Fiola-Dion, athlète olympique en 
natation artistique 
Portée 1000 Interactions 0 
 

 
Le Devoir 
8 mars 2023 
Des modèles féminins locaux 
https://www.ledevoir.com/videos/784437/video-des-modeles-feminins-locaux 
[vidéo] 
Portée 1758301 Interactions 0 
 

 
YorkRegion.com 
7 mars 2023 
Cheer on Team Canada as World Aquatics Artistic Swimming World Cup comes to Markham 
https://www.yorkregion.com/news-story/10860913-cheer-on-team-canada-as-world-aquatics-artistic-
swimming-world-cup-comes-to-markham/ 
Markham will host the 2023 event opener of the World Aquatics Artistic Swimming World Cup, 
welcoming the world’s best to Canada on March 16-18. 
Portée 218591 Interactions 0 
 

 
montemiscouata.com 
4 mars 2023 
Cérémonie d’ouverture grandiose pour les Jeux du Québec à Rivière-du-Loup 
https://montemiscouata.com/ceremonie-douverture-grandiose-pour-les-jeux-du-quebec-a-riviere-du-
loup/ 
Marie-Pier Boudreault-Gagnon a rappelé aux jeunes qu’ils vivent une expérience extraordinaire. « 
Même à mon âge, je m’en souviens encore », dit l’athlète olympique décorée en nage synchronisée. 
Portée 2238 Interactions 0 
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Le Journal de Montréal 
Le Journal de Québec 
4 mars 2023 
Jeux du Québec: des jeux qui changent une vie 

https://www.journaldemontreal.com/2023/03/03/jeux-du-quebec-des-jeux-qui-changent-une-vie 
Le Journal vous offre aujourd’hui une liste de 50 athlètes qui ont participé aux Jeux du Québec, là où 
tout a commencé pour plusieurs... Nage synchronisée 
Portée 3514077 + 2024752 Interactions 10 
 

 
Radio-Canada 
3 mars 2023 
Les Jeux du Canada à l’Île-du-Prince-Édouard en 1991 et 2009 
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1959887/jeux-canada-histoire-archives 
On apprend aussi que les athlètes s’affronteront dans 19 disciplines sportives différentes, dont le 
biathlon et la nage synchronisée, dans lesquelles la délégation québécoise part favorite pour monter au 
podium. 
Portée 4280641 Interactions 2 
 

 
www.lerefletdulac.com 
3 mars 2023 
Les Mem-Fées s'illustrent à Montréal 
https://www.lerefletdulac.com/sports/les-mem-fees-sillustrent-a-montreal/ 
Le club de natation artistique Les Mem-Fées s’est signalé avec une récolte de cinq médailles lors de la 
compétition préparatoire de routines Montréal Métro, les 18 et 19 février à la piscine Pierre-Lorange. 
Portée 34759 Interactions 0 

 
Le Manic  
Le Nord-Côtier 
Journal Haute-Côte-Nord 
3 mars 2023 

La Côte-Nord débarque à Rivière-du-Loup pour les Jeux du Québec 
https://www.lemanic.ca/2023/03/02/la-cote-nord-debarque-a-riviere-du-loup-pour-les-jeux-du-quebec/ 
Pour le deuxième bloc, dès le 8 mars, badminton, curling masculin, hockey masculin, judo, natation 
artistique, ringuette et ski de fond sont à la programmation. La Côte-Nord misera alors sur 71 sportifs. 
Portée 18297 +5195+12036 Interactions 0 
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L'Express de Drummondville 
La Nouvelle Union 
VINGT 55 
3 mars 2023 

52 athlètes de Drummond aux Jeux du Québec 
https://www.journalexpress.ca/2023/03/02/52-athletes-de-drummond-aux-jeux-du-quebec/ 
La natation artistique devrait se démarquer en allant chercher 3 médailles (solo 15 ans et moins, duo 
libre 17 ans et moins et duo technique 17 ans et moins).  
Portée 86359+91588+62728nteractions 9 
 

 
Le Courrier Sud 
2 mars 2023 
- Le Courrier Sud 
https://www.lecourriersud.com/sports/130224/ 
Au bloc 2 (8 au 11 mars), nous retrouverons badminton, le judo, la ringuette, le tennis de table, la boxe, 
le hockey masculin, le ski de fond, le basket en fauteuil, la natation artistique ainsi que le curling  
Portée 15207 Interactions 0 
 

 
Journal Le Carrefour 
2 mars 2023 
Le parcours d’une jeune nageuse olympique 
http://www.carrefourdequebec.com/2023/03/le-parcours-dune-jeune-nageuse-olympique/ 
Camille Fiola-Dion, nageuse synchronisée ayant participé aux Jeux Olympiques de Tokyo de 2020, 
nous raconte son parcours. 
Portée 13738 Interactions 30 
 

 
Journal le sentier  
2 mars 2023 
56e Finale des Jeux du Québec à Rivière-du-Loup 2023 
https://journal-le-sentier.ca/article/56e-finale-des-jeux-du-quebec-a-riviere-du-loup-2023/ 
Les Laurentides auront des représentants dans les disciplines suivantes : badminton, curling masculin, 
gymnastique, haltérophilie, hockey masculin et féminin, judo, natation artistique, patinage artistique 
Portée 4875 Interactions 0 
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infodemontreal.ca 
nouvelleslaurentides.ca 
2 mars 2023 
Première édition du Programme Accès Nouvelle Génération : près de 100 000 $ remis 

à 59 étudiant·e·s-athlètes 
https://infodemontreal.ca/premiere-edition-du-programme-acces-nouvelle-generation-pres-de-100-000-
remis-a-59-etudiant%C2%B7e%C2%B7s-athletes 
Megan Grondin Archer Natation artistique 17 ans 
Portée 1848 +4032 Interactions 0 
 

 
Les 2 Rives 
1er mars 2023 
Natation artistique : deux sœurs saint-oursoises à la conquête des Jeux du Québec 
https://les2rives.com/natation-artistique-deux-soeurs-saint-oursoises-a-la-conquete-des-jeux-du-
quebec/ 
Annabelle et Florence Marchesseault participeront à la 56e Finale des Jeux du Québec lors du 
deuxième bloc du 8 au 11 mars, à Rivière-du-Loup. Les deux sœurs de Saint-Ours tenteront de mener 
l’équipe de Richelieu-Yamaska à la victoire en natation artistique 
Portée 13952 Interactions 0 
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Médias sociaux 
 
 

 
Journal L'Express 
Mar 30, 11:19 AM EDT@JournalExpress 
Une bourse de la @fondationaleo pour RosalieBoissonneault --> https://t.co/NkIwmarcZA 
#natationartistique #Drummondville @banquenationale 
Portée 3k Retweets 0 Impressions 4.9k 
 

 
instagram.com 
Mar 29, 5:57 PM EDT 
Pensée gagnante de la semaine : l'inclusion et la diversité 💭 Cette semaine on vous parle d'inclusion 
et de diversité en natation artistique et on souligne quelques moments marquants survenus cette 
année et liés à ces principes qui sont fondamentaux pour nous ! #naq #natationartistiquequebec 
#penseegagnante 
Portée 1.1k Total Interactions 57 
 

 
facebook.com 
Mar 29, 5:56 PM EDTNatation Artistique Québec 
Pensée gagnante de la semaine : l'inclusion et la diversité 💭 Cette semaine on vous parle d'inclusion 
et de diversité en natation artistique et on souligne quelques moments marquants survenus cette 
année et liés à ces principes qui sont fondamentaux pour nous 
! https://www.facebook.com/556889636467431/videos/584675446731017 
Portée 60 Commentaires 0 Likes 3 
 

 
instagram.com 
Mar 29, 4:17 PM EDT 
Aujourd'hui, @banquenationale a permis à la @fondationaleo de remettre 130 000 $ en bourses 
individuelles à 37 étudiant·e·s-athlètes. Nous tenons à féliciter Rosalie Boissonneault du club 
@montreal_synchro qui a reçu une bourse d'une valeur de 4000$. Félicitations ! 👏 Sur la photo de 
remise, Rosalie est entourée de Patrick Charlebois... 
Portée 4.6k Total Interactions 194 
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facebook.com 
Mar 29, 4:10 PM EDTNatation Artistique Québec 
Aujourd'hui, Banque Nationale a permis à la Fondation Aléo de remettre 130 000 $ en bourses 
individuelles à 37 étudiant·e·s-athlètes. Nous tenons à féliciter Rosalie Boissonneault du club Montreal 
Synchro qui a reçu une bourse d'une valeur de 4000$. Félicitations ! 
👏 https://www.facebook.com/photo.php?fbid=597029352453459&set=a.556802383142823... 
Portée 980 Commentaires 7 Likes 19 
 

 
facebook.com 
Mar 28, 12:06 PM EDTNatation Artistique Québec 
Breaking barriers: These men are part of a global effort to modernize artistic swimming 
Il y a une dizaine de jours, Robert Prévost et Isabelle Blanchet-Rampling ont offert une magnifique 
performance lors de l'épreuve du duo mixte à la Coupe du monde de natation artistique. 🤩 Non 
seulement leur performance leur a permis de remporter une médaille d'argent pour le Canada, mais 
surtout, elle a permis de continuer de briser les... 
Portée 660 Commentaires 1 Likes 20 
 

 
Rémi Vallez 
Mar 28, 11:50 AM EDT@remivallez 
Comment se préparer pour les JO dans un pays en guerre ? Championnes de natation artistique, les 
sœurs Aleksiïva ont décidé de rester en Ukraine pour s'entraîner, malgré les risques encourus et les 
(nombreuses) difficultés. Leur témoignage est à réécouter sur @radioclassique 
Portée 3.9k Retweets 5 Impressions 47k 
 

 
facebook.com 
Mar 23, 9:27 AM EDTNatation Artistique Québec 
𝗢𝗙𝗙𝗥𝗘 𝗗'𝗘𝗠𝗣𝗟𝗢𝗜 ! 📣 Nous sommes à la recherche d'un·e personne-ressource pour la formation des 
entraîneur·e·s. C'est un poste contractuel, hybride (en ligne et en présentiel) et à horaire flexible en 
fonction du nombre de formations données. 
...natation artistique et de contribuer au développement de notre sport et de nos athlètes ! 💯 Pour en 
savoir plus et pour consulter l'offre d'emploi 👉 http://bit.ly/40qPhRI Faites vite, vous avez jusqu'au 3 
avril à midi pour envoyer votre candidature 
! https://www.facebook.com/photo.php?fbid=593640312792363&set=a.556802383142823&type=3 
Portée 60 Commentaires 0 Likes 3 
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instagram.com 
Mar 23, 9:27 AM EDT 
𝗢𝗙𝗙𝗥𝗘 𝗗'𝗘𝗠𝗣𝗟𝗢𝗜 ! 📣 Nous sommes à la recherche d'un·e personne-ressource pour la formation des 
entraîneur·e·s. C'est un poste contractuel, hybride (en ligne et en présentiel) et à horaire flexible en 
fonction du nombre de formations données. C'est votre chance de travailler dans un milieu stimulant, 
avec des gens passionné·e·s par la natation artistique et de contribuer au développement de notre 
sport et de nos athlètes ! 💯 Pour en savoir plus et pour consulter l'offre d'emploi, utiliser notre lien en 
bio ! 🔗 Faites vite, vous avez jusqu'au 3 avril à midi pour envoyer votre candidature ! #naq 
#natationartistiquequebec 
Portée 1.3k Total Interactions 66 
 

 
instagram.com 
Mar 21, 8:45 AM EDT 
Les partenaires locaux de la 56e Finale des Jeux du Québec – Rivière-du-Loup 2022 souhaitaient 
récompenser les efforts et la patience de jeunes athlètes qui ont dû faire preuve de persévérance et 
repousser de deux ans leur rêve de participer à une Finale en offrant une bourse pour la persévérance 
sportive à un athlète de chaque délégation régionale. Deux athlètes en natation artistique, Mia-Rose 
Langevin pour la Rive-Sud et Maxence Boucher pour l'Abitibi-Témiscamingue, font partie des 
boursier·ère·s sélectionné·e·s ! Félicitations ! 👏 @jeuxduquebec #naq #natationartistiquequebec 
Portée 2.2k Total Interactions 111 
 

 
facebook.com 
Mar 21, 8:44 AM EDTNatation Artistique Québec 
Photos de la publication de Natation Artistique Québec 
...régionale. Deux athlètes en natation artistique, Mia-Rose Langevin pour la Rive-Sud et Maxence 
Boucher pour l'Abitibi-Témiscamingue, font partie des boursier·ère·s sélectionné·e·s ! Félicitations ! 👏 
Pour en savoir plus sur les histoires des athlètes sélectionnée·e·s 👉https://bit.ly/3lnCaCf Photos de la 
publication de Natation Artistique Québec https:... 
Portée 680 Commentaires 3 Likes 20 
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facebook.com 
Mar 20, 5:30 PM EDTNatation Artistique Québec 
Nous aimerions prendre un moment afin de remercier tou·te·s les missionnaires qui se sont 
impliqué·e·s en natation artistique durant la 56e Finale des Jeux du Québec! 🙌 Félicitations également 
pour leur routine présentée lors de la finale des équipes. 🤩 Mention spéciale à Jérémy Fairfield de 
l'Abitibi-Témiscamingue pour son implication depuis... 
Portée 900 Commentaires 6 Likes 16 
 

 
instagram.com 
Mar 20, 2:13 PM EDT 
𝗔𝘂𝗷𝗼𝘂𝗿𝗱'𝗵𝘂𝗶, 𝗷𝗲 𝗺'𝗮𝗳𝗳𝗶𝗹𝗶𝗲 ! 📣 Nous aimerions vous rappeler qu'il est obligatoire que tous nos athlètes 
soient affilié·e·s à notre fédération. En étant affilié·e·s à NAQ, vous êtes couverts par nos assurances, 
vous contribuez au développement de la natation artistiqueau Québec et vous bénéficiez des services 
et du support de... 
Portée 1.4k 
 

 
facebook.com 
Mar 20, 2:13 PM EDTNatation Artistique Québec 
𝗔𝘂𝗷𝗼𝘂𝗿𝗱'𝗵𝘂𝗶, 𝗷𝗲 𝗺'𝗮𝗳𝗳𝗶𝗹𝗶𝗲 ! 📣 Nous aimerions vous rappeler qu'il est obligatoire que tous nos athlètes 
soient affilié·e·s à notre fédération. En étant affilié·e·s à NAQ, vous êtes couverts par nos assurances, 
vous contribuez au développement de la natation artistiqueau Québec et vous bénéficiez des services 
et du support de... 
Portée 120 Commentaires 0 Likes 5 
 

 
instagram.com 
Mar 20, 10:51 AM EDT 
Plusieurs postes sont disponibles au sein de nos équipes du Québec ! 🙌 Différents postes 
d'entraîneur·e·s sont à pourvoir au sein de notre Équipe du Québec 13-15 ans et de notre Équipe 
du Québec junior. C'est votre chance de vivre des expériences enrichissantes et de contribuer au 
développement de l'excellence de la natationartistique... 
Portée 3.1k Total Interactions 154 
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facebook.com 
Mar 20, 10:51 AM EDTNatation Artistique Québec 
Plusieurs postes sont disponibles au sein de nos équipes du Québec ! 🙌 Différents postes 
d'entraîneur·e·s sont à pourvoir au sein de notre Équipe du Québec 13-15 ans et de notre Équipe 
du Québec junior. C'est votre chance de vivre des expériences enrichissantes et de contribuer au 
développement de la relève de la natation artistiquequébécoise !... 
Portée 140 Commentaires 0 Likes 7 
 

 
facebook.com 
Mar 20, 9:07 AM EDTNatation Artistique Québec 
Photos de la publication de Natation Artistique Canada Artistic Swimming 
...athlètes et aux entraîneur·e·s !👏 Photos de la publication de Natation Artistique Canada Artistic 
Swimming https://www.facebook.com/208613541500149/posts/250251370669699 
Portée 640 Commentaires 1 Likes 27 
 

 
Arnaud@Thurudev 
Mar 19, 1:10 PM EDT@arnaud_thurudev 
En natation artistique aussi, le risque de commotion cérébrale est bien réel https://t.co/ULAJmt5Xcx 
Portée 7.3k Retweets 0 Impressions 19k 
 

 
Équipe Canada 
Mar 18, 12:19 PM EDT@Equipe_Canada 
Audrey Lamothe 🇨🇦 a remporté vendredi la 🥉 en solo libre féminin 💦 lors de la première Coupe du 
monde de natation artistique World Aquatics de la saison à Markham, en Ontario 🤩 Elle avait aussi 
gagné la🥉 jeudi en solo technique 🙌 📸 : Antoine Saito/Canada Artistic 
Swimming https://t.co/grWmJQRDp7 

 
Portée 12k Retweets 0 Impressions 55k 
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Radio-Canada Sports 
Mar 18, 11:25 AM EDT@RC_Sports 
Le Canada remporte l'argent à la Coupe du monde de natation artistique! Le duo mixte canadien 
composé d'Isabelle Blanchet-Rampling et de René Robert Prévost monte sur la deuxième marche du 
podium à l'épreuve du programme libre à Markham, en Ontario. (Images : World 
Aquatics) https://t.co/25TIyYVMHI 
Portée 11k Retweets 2 Impressions 34k 
 

 
Radio-Canada Sports 
Mar 18, 10:00 AM EDT@RC_Sports 
📺 C'est la dernière journée de compétitions de la Coupe du monde de natation artistique à Markham, 
en Ontario! 🏊 Ne la manquez pas grâce à notre webdiffusion 
👉 https://t.co/8WbFRmgGqfhttps://t.co/YcHkkyyVf0 

 
Portée 9.4k Retweets 0 Impressions 31k 
 

 
Natation Artistique Canada Artistic Swimming 
Mar 17, 11:35 PM EDT@CanadaArtSwim 
Une autre journée incroyable pour le Canada à la Coupe du monde de Markham! 🇨🇦👊 Demain, ne 
manquez pas le duo libre mixte, le duo libre, l’équipe acrobatique et le gala! 📺 https://t.co/hgvgkw2z6E 
Portée 2.6k Retweets 0 Impressions 4.2k 
 

 
Radio-Canada Info 
Mar 17, 1:56 PM EDT@RadioCanadaInfo 
Coupe du monde de natation artistique - Jour 2 https://t.co/oy67h7D4u1 
Portée 40k Retweets 1 Impressions 721k 
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Chloé Chesnier 
Mar 17, 7:14 AM EDT@Chlojuil 
Audrey Lamothe médaillée de bronze https://t.co/R160nWIZnb 
 Retweets 0 Impressions 441 
 

 
NewsExplorer.FR 
Mar 17, 5:02 AM EDT@NewsExplorerFr 
#Ukraine L'Ukraine a remporté la première médaille d'or de la Coupe du monde 
de natation artistiquehttps://t.co/ObrWPuzzzw 
 Retweets 0 Impressions 25 
 

 
facebook.com 
Mar 16, 8:13 PM EDTSportcom 
Photos de la publication de Sportcom 
Force est d’admettre que le nouveau système de pointage de World Aquatics n’aura pas eu d’impact 
négatif sur la prestation de la Québécoise ! 🥉💥 🇨🇦 📸 Antoine Saito Texte complet 
➡ https://bit.ly/3TkEDtF Natation Artistique QuébecNatation Artistique Canada Artistic Swimming Phot
os de la publication de Sportcom https://www.facebook.com/... 
Portée 140 Commentaires 1 Likes 2 
 

 
facebook.com 
Mar 16, 4:45 PM EDTAudrey Lamothe 
Audrey Lamothe remporte le bronze au solo technique ! Félicitations ! 🙌 
Merci Natation Artistique Québec!! 
 Commentaires 0 Likes 0 
 

 
RDS 
Mar 16, 3:30 PM EDT@RDSca 
Audrey Lamothe médaillée de bronze d'entrée de jeu https://t.co/5NxwvwFzxE 
Portée 26k Retweets 0 Impressions 263k 
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Radio-Canada Sports 
Mar 16, 2:16 PM EDT@RC_Sports 
@RC_Sports Les compétitions en direct : https://t.co/yqmSeFfTxp 
Portée 9.4k Retweets 0 Impressions 31k 
 

 
Radio-Canada Sports 
Mar 16, 2:13 PM EDT@RC_Sports 
La Canadienne Audrey Lamothe performe son programme technique lors de la Coupe du monde 
de natation artistique présentée à Markham. https://t.co/bxyoznb6Fr 
Portée 11k Retweets 0 Impressions 31k 
 

 
facebook.com 
Mar 16, 12:00 PM EDTÉgale Action 
Geneviève Cardella-Rinfret, M.Sc. Candidate au Ph.D. | Consultante en performance mentale (CPM) 
𝗙𝗮𝗰𝗶𝗹𝗶𝘁𝗮𝘁𝗿𝗶𝗰𝗲 – 𝗖𝗶𝗿𝗰𝘂𝗶𝘁 𝗟𝗲𝗮𝗱𝗲𝗿𝘀𝗵𝗶𝗽 𝗳�́�𝗺𝗶𝗻𝗶𝗻 👉 C’est avec fierté que nous vous présentons le profil de la 
facilitatrice 
..., avant de passer par le hockey, le tennis, le patinage de vitesse courte piste, la natation artistique et 
le cyclisme. Elle a accompagné plusieurs athlètes jusqu’à la scène internationale. Geneviève a soif 
d’apprendre et surtout de partager. Elle est très heureuse de faire partie de l’équipe de formatrices 
d’Égale Action. 📆 Vous avez jusqu’au 26... 
Portée 260 Commentaires 0 Likes 12 
 

 
facebook.com 
Mar 16, 10:14 AM EDTNatation Artistique Québec 
Photos de la publication de Natation Artistique Canada Artistic Swimming 
Ça débute aujourd'hui ! 🙌 Nous souhaitons la meilleure des chance à l'équipe canadienne et 
spécialement à nos athlètes du Québec ! 💪 Pour accéder à la webdiffusion : http://bit.ly/3Lv9AJE Pour 
consulter l'horaire et accéder aux résultats : http://bit.ly/42k45mU Photos de la publication 
de Natation Artistique Canada Artistic Swimming https://www... 
Portée 720 Commentaires 3 Likes 23 
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instagram.com 
Mar 15, 2:11 PM EDT 
Dans cet épisode du balado « Jouer comme une fille », Julie Vézina, ancienne directrice générale de 
NAQ, aborde certains défis des sports traditionnellement féminins. 
D'ailleurs, Natation Artistique Québec prend actuellement part au projet de recherche intitulé « La 
mixité en sport au Québec » avec le Lab Profems de l'Université Laval. Vous serez... 
Portée 1.1k Total Interactions 39 
 

 
facebook.com 
Mar 15, 2:05 PM EDTNatation Artistique Québec 
JOUER COMME UNE FILLE - Julie Vézina - Ep.28 
Dans cet épisode du balado « Jouer comme une fille », Julie Vézina, ancienne directrice générale de 
NAQ, aborde certains défis des sports traditionnellement féminins. 
D'ailleurs, Natation Artistique Québec prend actuellement part au projet de recherche intitulé « La 
mixité en sport au Québec » avec le Lab Profems de l'Université Laval. Vous serez... 
Portée 200 Commentaires 1 Likes 6 
 

 
facebook.com 
Mar 14, 12:01 PM EDTBéatrice Goupil-Nantel 
𝟱𝟲𝗲 𝗙𝗶𝗻𝗮𝗹𝗲 𝗱𝗲𝘀 𝗝𝗲𝘂𝘅 𝗱𝘂 𝗤𝘂�́�𝗯𝗲𝗰 Des athlètes des quatre coins de la province étaient présent·e·s à 
Rivière-du-Loup du 8 au 11 mars derniers afin de prendre part aux épreuves de natation artistique 
dans le cadre des Jeux du Québec ! 
Brossard Synchro 
Portée 20 Commentaires 0 Likes 1 
 

 
instagram.com 
Mar 14, 11:58 AM EDT 
𝟱𝟲𝗲 𝗙𝗶𝗻𝗮𝗹𝗲 𝗱𝗲𝘀 𝗝𝗲𝘂𝘅 𝗱𝘂 𝗤𝘂�́�𝗯𝗲𝗰 Des athlètes des quatre coins de la province étaient présent·e·s à 
Rivière-du-Loup du 8 au 11 mars derniers afin de prendre part aux épreuves 
de natation artistique dans le cadre des Jeux du Québec ! Nous avons eu droit à de magnifiques 
performances pendant quatre jours de compétition bien... 
Portée 4.7k Total Interactions 237 
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facebook.com 
Mar 14, 11:58 AM EDTNatation Artistique Québec 
𝟱𝟲𝗲 𝗙𝗶𝗻𝗮𝗹𝗲 𝗱𝗲𝘀 𝗝𝗲𝘂𝘅 𝗱𝘂 𝗤𝘂�́�𝗯𝗲𝗰 Des athlètes des quatre coins de la province étaient présent·e·s à 
Rivière-du-Loup du 8 au 11 mars derniers afin de prendre part aux épreuves 
de natation artistique dans le cadre des Jeux du Québec ! Nous avons eu droit à de magnifiques 
performances pendant quatre jours de compétition bien... 
Portée 1.7k Commentaires 13 Likes 24 
 

 
Esprit Sportif 
Mar 14, 4:05 AM EDT@EspritSportif 
#EspritSportif 56e Finale des JDQ | Bilan très positif pour la délégation de l'Est-du-Québec - CIMT-
CHAU https://t.co/HTAUnSrqP9 La région a également obtenu deux bannières d'excellence et deux 
bannières d'esprit sportif. Porte-drapeau. La nageuse artistique de 14 ans de ... 
 Retweets 0 Impressions 66 
 

 
facebook.com 
Mar 13, 1:57 PM EDTValérie Savard 
JOUER COMME UNE FILLE - Julie Vézina - Ep.28 
👌 Merci de mettre en lumière la réalité des sports traditionnellement féminins qui sont 
malheureusement souvent oubliés. À Natation Artistique Québec, nous sommes fier.ère.s d'être 
impliqué.e.s dans le projet de recherche sur la mixité en sport au Québec . 
Portée 40 Commentaires 0 Likes 2 
 

 
facebook.com 
Mar 13, 12:54 PM EDTÉgale Action 
JOUER COMME UNE FILLE - Julie Vézina - Ep.28 
..., titre qu'elle a aussi occupé plusieurs années chez Natation Artistique Québec. Deux sports 
fortement représentés chez les femmes. Guylaine Demers, Directrice du laboratoire de recherche Lab 
Profems nourrit grandement la discussion, qui suscite beaucoup de questions dans ces milieux, 
disons-le, assez unique. Animation et réalisation : Marc Durand... 
Portée 580 Commentaires 4 Likes 4 
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instagram.com 
Mar 12, 9:49 AM EDT 
Certain.e.s d’entre vous auront peut-être appris la nouvelle dernièrement, mais nous voulons 
l’annoncer en grand ! Jeanne Boilard a récemment intégré l’équipe nationale senior et le centre 
d’excellence de canadaartisticswimming ! 🤩 Pendant toutes ses années au sein de notre club, Jeanne 
s’est démarquée par son énergie débordante et sa motivation exemplaire à l’entraînement.  
Sa persévérance hors du commun lui aura permis d’atteindre son but de faire partie de l’équipe 
nationale senior. Jeanne a nagé au sein de Québec Excellence Synchro depuis un très jeune âge. Elle 
a intégré le club dans le réseau participatif, pour ensuite commencer notre programme sport-études en 
quatrième année jusqu... 
Portée 2.5k Total Interactions 105 
 

 
instagram.com 
Mar 11, 10:31 PM EST 
Et voilà, notre parcours aux Jeux du Québec de Rivière-du-Loup est terminé! ❤💛 Notre équipe 13-15 
ans a livré une performance époustouflante! ⭐ Elles sont arrivées premières avec leur routine, et se 
sont finalement méritées une belle médaille d’argent🥈Elles rapportent aussi avec elles la bannière 
de natationartistique 😍� Bravo à nos 10... 
Portée 1.4k Total Interactions 55 
 

 
Francois Bessette 
Mar 10, 11:52 AM EST@B7Francois 
Jusqu’à 15:00 sur la chaîne 3 du @RDSca dans la section des @JeuxduQuebec, on vous présente 
la natation artistique. Mon analyste est Anne-Marie Coté… une présentation de 
@TVGOca https://t.co/z59Gqe8soA 

 
Portée 1.8k Retweets 1 Impressions 2.5k 
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instagram.com 
Mar 10, 9:53 AM EST 
💛 18e Gala Femmes d’influence en sport au Québec d’Égale Action 💛 Félicitations à Claudie Dumais 
et Valérie Savard qui sont finalistes du volet Initiative de l’année - Volet féminin pour la codirection 
générale de Natation artistique Québec. 🙌 Joignez-vous à nous pour les féliciter ! 👏 
#natationartistiquequebec #naq 
Portée 2.3k Total Interactions 87 
 

 
facebook.com 
Mar 10, 9:53 AM ESTNatation Artistique Québec 
💛 18e Gala Femmes d’influence en sport au Québec d’Égale Action 💛 Félicitations à Claudie Dumais 
et Valérie Savard qui sont finalistes du volet Initiative de l’année - Volet féminin pour la codirection 
générale de Natation Artistique Québec. 🙌 Joignez-vous à nous pour les féliciter ! 
👏 https://www.facebook.com/photo.php?fbid=586015266888201&... 
Portée 1.2k Commentaires 9 Likes 19 
 

 
facebook.com 
Mar 9, 11:36 AM ESTNatation Artistique Québec 
Dans exactement une semaine, la Coupe du monde de natation artistique de World Aquatics mettra en 
vedette les meilleur·e·s athlètes au monde ! 🌎💥🏆 🎟 https://bit.ly/420VNR2 🚨🚨 Get ready to make a 
splash! Tickets for the World Aquatics World Cup in Markham are now on sale! 🌊🏊🏊 Don't miss your 
chance to see the world's best artistic... 
Portée 220 Commentaires 0 Likes 11 
 

 
Isabelle Bernard 
Mar 8, 6:26 PM EST@isabernard23 
@RC_Sports Impossible de se limiter à une seule! Il y en a beaucoup trop…Chantal Petitclerc, 
Christine Sinclair, Simon Biles, Annika Sorenstam, Nadia Comaneci, Penny Oleksiak, Marie-Philip 
Poulin, Sylvie Bernier, Sylvie Fréchette. 
 Retweets 0 Impressions 132 
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instagram.com 
Mar 8, 8:00 AM EST 
À toutes ces femmes qui contribuent positivement à notre quotidien et qui font de 
la natation artistique un sport aussi unique, merci ! 💙💚❤ #natationartistiquequebec #naq 
Portée 3k Total Interactions 150 
 

 
facebook.com 
Mar 8, 8:00 AM ESTNatation Artistique Québec 
À toutes ces femmes qui contribuent positivement à notre quotidien et qui font de 
la natation artistique un sport aussi unique, merci ! 
💙💚❤ https://www.facebook.com/photo.php?fbid=584796450343416&set=a.556802383142823&type=3 
Portée 560 Commentaires 0 Likes 28 
 

 
Brossasrd Synchro 
Instagram.com 
Mar 8, 7:00 AM EST 
...quiz-la-journee-internationale-des-femmes-8-mars/ ⚜Journée internationale des droits des femmes, 
Édition 2023, Conseil du statut de la femme, Qc : https://csf.gouv.qc.ca/egalite-et-societe/8-mars-
journee-internationale-des-droits-des-femmes/ #EmbraceEquity #WomenInSports 
#8March Natation Artistique Québec---- 🌺 Today is the international day for... 
Portée 200 Total Interactions 10 
 

 
instagram.com 
Mar 8, 2:29 AM EST 
📆 08-03-2023 - JOURNEE DES DROITS DE LA FEMME 🏃L’occasion pour nous de mettre en avant 
nos sportives, guerrières qui se dépassent au quotidien pour réaliser leurs objectifs en parallèle de leur 
vie de maman et leur vie professionnelle! ➡ Aujourd’hui nous vous présentons cathy_trail_fit Avec 
nous depuis juillet 2021 cette maman “touche-à-tout” a attrapé le virus de la course à pieds il y a 7 and 
après 15 ans de natation artistique 👩🏫 coach sportive 👪 Maman solo de 2 enfants (Solenn 17ans et 
Quentin 12ans) 💖Passions : sport, nature, art creatif 🔥+ belle réussite: l'utcam en juillet dernier ➡ 
125km 8000d+ son premier au dessus des 100km avec une belle 5eme place femme 🎯... 
Portée 614 Total Interactions 10 
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instagram.com 
Mar 7, 6:39 PM EST 
Les activités en natation artistique s'amorceront dès mercredi, à Rivière-du-Loup ! 🔥🏆 Bon succès 
aux athlètes 😃 Horaire et résultats disponibles dans la bio. 🔗 #naq #natationartistiquequebec 
Portée 1.5k Total Interactions 74 
 

 
facebook.com 
Mar 7, 6:39 PM ESTNatation Artistique Québec 
Les activités en natation artistique s'amorceront dès mercredi, à Rivière-du-Loup ! 🔥🏆 Bon succès 
aux athlètes 😃 Horaire et résultats 
➡ http://bit.ly/3kXHpbyhttps://www.facebook.com/photo.php?fbid=584441867045541&set=a.55680238
3142823&type=3 
Portée 700 Commentaires 0 Likes 31 
 

 
instagram.com 
Mar 7, 5:38 PM EST 
On vous présente fièrement la délégation de la Rive-Sud ❤💛, entièrement composée 
de BrossardSynchro, à Rivière-du-Loup 😍 🌟Coachs représentantes : Béatrice Goupil-Nantel 
beatrice_gn et Érika Marois erikamarois 🌟Équipe 13-15 ans Elsa Polina Meriem Aubrey Camila 
Aryane Èvelyne Mia-Rose Béatrice 👯Duo 16-20 ans Alexane et Béatrice 👯Duo... 
Portée 620 Total Interactions 31 
 

 
facebook.com 
Mar 7, 11:36 AM ESTNatation Artistique Québec 
Félicitations à Florence Tremblay du club Québec Excellence Synchro ! 💯 
Félicitations à Florence Tremblay du club QuébecExcellence Synchro ! 💯 Voici le portrait de notre 
première finaliste, Florence Tremblay 
! https://www.facebook.com/photo.php?fbid=650284093773590&set=a.484651357003532&type=3 
Portée 1.4k Commentaires 11 Likes 20 
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CAN Fund #150Women 
Mar 4, 7:20 PM EST@150women 
SAVE THE DATE – CAN Fund #150Women Presents International Women’s Day – IG LIVE 
Wednesday March 8th, 2023 at 11 am EST with Erin McLeod, 2x Olympic Soccer Medalist, hosted 
by Claudia Holzner, 2021 Olympic Artistic Swimming https://t.co/UNIxDgHDoI 

 
Portée 562 Retweets 1 Impressions 5.7k 
 

 
CAN Fund 
Mar 4, 1:55 PM EST@CANFUND 
SAVE THE DATE – CAN Fund #150Women Presents International Women’s Day – IG LIVE 
Wednesday March 8th, 2023 at 11 am EST with Erin McLeod, 2x Olympic Soccer Medalist, hosted 
by Claudia Holzner, 2021 Olympic Artistic Swimming https://t.co/C9daYkG2iT 

 
Portée 4.9k Retweets 2 Impressions 9.1k 
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Journal Le Carrefour 
Mar 2, 8:00 AM EST@LeCarrefourQc 
Apprenez-en plus sur le parcours de Camille Fiola-Dion, nageuse synchronisée 
olympique https://t.co/uKOq0Rt8Zw 
Portée 649 Retweets 0 Impressions 1.4k 
 


