
Instructeur/Instructrice ALLEZ à l’eau!
Tu aimes la natation artistique et tu voudrais relever un nouveau défi ? Le CASO à l'emploi pour
toi. Nous sommes actuellement à la recherche d'un instructeur ou d’une instructrice ALLEZ à l’eau!
pour notre programme 2023-2024.

Description du club :

CASO est un organisme à but non lucratif créé en 2003 à la suite d’un besoin de l’arrondissement
Sud-Ouest de la Ville de Montréal de fusionner les 4 clubs déjà existants dans ses 4 piscines. Un
groupe de parents bénévoles assument alors le mandat de fusion et mettent sur pied le Club
Aquatique du Sud-Ouest ayant pour objectif de promouvoir l’excellence physique et morale à travers
une grande variété de programmes aquatiques.

Responsabilités :

- Enseigner les habiletés ALLEZ à l’eau! à l’aide des plans de cours prescrits et évaluer les
habiletés via les méthodes de mise en place du programme ALLEZ à l’eau! contenues dans
ce manuel et dans le manuel de l’instructeur du programme ALLEZ à l’eau!

- Adhérer aux standards d’exécution du programme ALLEZ à l’eau!
- Enseigner et démontrer activement les habiletés au sol et dans l’eau
- Assurer le suivi de l’acquisition des habiletés tout au long de la session
- Fournir aux nageurs un environnement d’apprentissage amusant et encourageant
- Compléter la rétroaction de mi-session du programme et les carnets de progression des

participants
- Créer des routines appropriées selon le niveau

Profil recherché :

- Fait preuve de leadership
- Donne des critiques constructives
- Enseigne de manière dynamique et amusante
- Veut travailler en équipe
- Est créatif

Qualifications et techniques requises :

- Aucune expérience requise
- Formation Allez à l'eau! (atout)
- Sauveteur national à jour (atout)
- PNCE (atout)
- Premiers soins à jour (atout)
- L'entraîneure devra être prête à faire la formation PNCE et premiers soins si elle n'en

possède pas. Les formations seront payées par le club sous engagement d’un an.

Conditions de travail :
- Horaire: à déterminer
- Salaire: concurrentiel
- Temps partiel
- Date de début: septembre 2023

Lieu de travail :

Bain Émard: 6071, rue Laurendeau et/ou
Piscine St-Charles: 1055, rue d’Hibernia et/ou
Piscine St-Henri: 4055, rue St-Jacques

Si tu as des questions sur le poste ou si cela t'intéresse, contacte l’entraîneure-responsable de la
natation artistique du CASO au nat.artistique@caso-montreal.com
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