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LES CHANGEMENTS SONT EN JAUNE 
 

 INFORMATIONS  
 

 
INFORMATIONS GÉNÉRALES 
Dates     10-11 février 2024 
Lieu   Centre de l’Activité Physique et Sportive 
  Université du Québec à Trois-Rivières, 
  Québec, G8Z 4M3 
  Google maps 
Stationnement  Disponible gratuitement 
 

Programmes visés   Provincial : les catégories 9-10 ans, 11-12 ans, 13-15 ans et 16-20 
ans 

  
Spécifications  La piscine est située dans le pavillon du Centre de l’Activité 

Physique et Sportive (CAPS) – il y a deux entrées, une accessible 
du boulevard des Forges qui donne un accès direct à l’étage de 
l’entrée et des vestiaires de la piscine 

Ressources  Gérant.e de la compétition – Maude Tessier (Maralga)  

 

Informations                                                 Ève Turgeon, coordonnatrice aux événements. 
 

 

Communications  La trousse d’information et les autres messages importants 
seront disponibles sur la page de l’événement, sur le site web de 
Natation Artistique Québec. 

 

Règlementation La règlementation habituelle et révisée 2023-2024 de Natation 
Artistique Québec sera appliquée.    

 

INSCRIPTIONS 
Date de soumission  La date limite pour les inscriptions est le 7 janvier 2024 à 

23h59. 
 
Mode d’inscription  Fichier transmis par courriel   
 Déposer ici. 
 
Frais d’inscriptions Les coûts d’inscriptions sont ceux indiqués dans la politique 

relative aux revenus de NAQ. 
 
Inscriptions tardives  Après la date limite, les demandes de modification doivent 

obligatoirement être transmises par courriel à Ève Turgeon, et 
seront assujetties à des pénalités de retard (selon la politique 
relative aux revenus). 

 

Remboursement  Les frais d’inscription des athlètes aux compétitions sont non 
remboursables et non transférables, à l’exception des cas des 

https://www.google.com/maps/place/Centre+de+l'Activit%C3%A9+Physique+et+Sportive/@46.3473542,-72.5786206,15z/data=!4m6!3m5!1s0x4cc7c8ceadc0fab1:0xa8b90c646eb672b4!8m2!3d46.3473542!4d-72.5786206!16s%2Fg%2F11r921wl8?entry=ttu
mailto:admin@maralga.com
mailto:eturgeon@natationartistiquequebec.ca
https://natationartistiquequebec.ca/event/competition-dequipe-2024/
https://natationartistiquequebec.ca/event/competition-dequipe-2024/
https://natationartistiquequebec.ca/reglements/
https://drive.google.com/drive/folders/1NTapRWkoFHsFmjbGrZrq8-Chtih4geYs?usp=drive_link
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
mailto:eturgeon@natationartistiquequebec.ca
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athlètes pouvant être justifiés par un billet médical. Dans ce 
cas, les frais des épreuves seulement sont remboursables.  

 
ENTRAÎNEUR·ES 
Admissibilité et inscription Les entraîneur·es admissibles lors de cet événement doivent 

être minimalement en formation Compétition-Introduction 
(avoir les modules spécifiques 1 à 8 complétés) et affilié·es au 
sein de NAQ. 

 
Mode d’inscription   Via le formulaire d’inscription 
 
OFFICIEL·LES 
Admissibilité et inscription  Chaque club participant doit fournir au minimum un·e 

officiel·le·les pour la durée totale de l’événement.  
 Les officiel·les admissibles lors de cet événement doivent être 

minimalement certifié·es Niveau 1 et affilié·es (en règle) au sein 
de NAQ. 

 
Mode d’inscription  Via le formulaire d’inscription 
Date limite  10 janvier 2024 
 
 
MUSIQUE - SPÉCIFICITÉS 
Date limite de transmission                                  19 janvier 2024 
 
Méthode de transmission Veuillez déposer votre musique sur le DRIVE de la 

compétition  → Téléversez vos musiques ici 
 
Nom des fichiers musicaux Les fichiers devront être nommés selon les indications 

transmises à l’annexe 7, sans quoi, une amende pourrait 
être appliquée en vertu de la politique relative aux 
revenus (point 5.2). 

Cartes de déclaration 
Les cartes de déclaration sont à transmettre pour toutes les routines techniques du programme 
provincial 16-20 ans ainsi que pour toutes les routines d’équipe libre du programme provincial (11-12 
ans, 13-15 ans, et 16-20 ans) 
 
Voici le lien pour pouvoir TÉLÉCHARGER la carte de déclaration 
 
Voici le lien pour DÉPOSER la carte de déclaration 
 
Date limite  19 janvier 2024 
Mode de transmission   Document Excel.  Disponible pour téléchargement sur la page de 

l’événement 

 

  ÉCHÉANCIER 
 
  

• 28 novembre 2023 : ouverture de la période d’inscriptions 
• 7 janvier 2024 : date limite d’inscriptions 
• 11 au 15 janvier 2024 : période de validation des inscriptions 
• 10 janvier 2024 : date limite pour soumettre le nom de l’officiel.le représentant le club 
• 19 janvier 2024 : date limite pour soumettre les fichiers musicaux  

https://forms.gle/gCYD6j6psm6A27PB8
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHak-Zwl4Bp6_3z2MfaZd3ujg6NlTLwm?usp=drive_link
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/08/Annexe7-NumerisationMusique-version30aout2022.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1iEXApYu9oXNJSA2ScHJVgMECCICknk7M?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1A1Du05WJVopKT3Ona5MYmaYcmPJCCrqR?usp=drive_link
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• 19 janvier 2024 : date limite pour soumettre les cartes de déclaration 
• 6 février 2024, 19h00 : rencontre préparatoire des officiel.les 
• 9 février 2024 : publication des documents finaux 

 
 

 
Piscine 
 
 
Dimensions     Piscine grandeur olympique 50M longueur et 19M de largeur avec 

muret qui sépare les bassins 
 
Gélatine     La gélatine devra être appliquée dans les vestiaires, des lavabos 

seront prédéterminés à cet effet 
 
Règlements spécifiques  Les vestiaires seront partagés avec d’autres usagers du centre 

sportif, les athlètes devront s’installer dans les sections 
assignées 

 
Estrades     150 à 200 places 
 
Vestiaires     Vestiaires attribués à la compétition 
 
Cantine     Oui, la cantine sera installée au 2e étage près des gradins 
   
 
WIFI – réseau disponible  Non 
 
 
Stationnement    Gratuit la fin de semaine 
 
 

 
Hôtels à proximité 
La Suite de Laviolette : 

• 30 chambres de 2 lits doubles réservés les nuits du 9 et 10 février 2024 au tarif ^référentiel de 
199.00$ plus taxes avec petit déjeuner inclus. 

• Réservation obligatoire avant le 9 janvier 2024 : 819-377-4747 ou 1-888-818-5863 mentionner 
Compétition natation artistique Maralga 

Delta Trois-Rivières : 

• Chambres avec 2 lits doubles disponibles pour les nuits du 9 et 10 février 2024. Contacter Isabelle 
David au 1-289-565-5148 et mentionner Compétition de natation artistique. 

Holiday INN Express et Suites Trois- Rivière : 

• Chambres à réservation individuelle avec Lit King disponible  

 
 
Restaurants à proximité 

• Pacini 
• Normandin 
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• Mikes 
• Le Bob 
• Cuisto 
• La Cage aux sports 

https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@46.3508947,-
72.585334,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sUniversit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A

0+Trois-Rivi%C3%A8res,+3351+Bd+des+Forges,+Trois-
Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+4M3!3s0x4cc7c8cb9aadbb03:0x36f5dd28a30395a8!4m2!1d-

72.5785097!2d46.3470249?entry=ttu 
 

 
 

Au plaisir de vous y voir,  

https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@46.3508947,-72.585334,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sUniversit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois-Rivi%C3%A8res,+3351+Bd+des+Forges,+Trois-Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+4M3!3s0x4cc7c8cb9aadbb03:0x36f5dd28a30395a8!4m2!1d-72.5785097!2d46.3470249?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@46.3508947,-72.585334,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sUniversit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois-Rivi%C3%A8res,+3351+Bd+des+Forges,+Trois-Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+4M3!3s0x4cc7c8cb9aadbb03:0x36f5dd28a30395a8!4m2!1d-72.5785097!2d46.3470249?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@46.3508947,-72.585334,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sUniversit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois-Rivi%C3%A8res,+3351+Bd+des+Forges,+Trois-Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+4M3!3s0x4cc7c8cb9aadbb03:0x36f5dd28a30395a8!4m2!1d-72.5785097!2d46.3470249?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@46.3508947,-72.585334,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sUniversit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois-Rivi%C3%A8res,+3351+Bd+des+Forges,+Trois-Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+4M3!3s0x4cc7c8cb9aadbb03:0x36f5dd28a30395a8!4m2!1d-72.5785097!2d46.3470249?entry=ttu
https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@46.3508947,-72.585334,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sUniversit%C3%A9+du+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois-Rivi%C3%A8res,+3351+Bd+des+Forges,+Trois-Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+4M3!3s0x4cc7c8cb9aadbb03:0x36f5dd28a30395a8!4m2!1d-72.5785097!2d46.3470249?entry=ttu

