ARTISTIGUZE
QUEBEC-

Annexe 11 -

Trousse d’information pour les événements

A soumettre lors d'une demande de sanction de compétition.
Les rubriques précédées d'un astérisque (*) sont obligatoires.

INFORMATIONS GENERALES

*

Nom de la compétition ou de 'évéenement

Compétition régionale de TARNACQOM

*

Date de la compétition ou de I'evénement

21janvier 2024

*

Lieu de la compétition ou de I'événement
Nom de la piscine

Aqua complexe, Drummondville

Club hote / Association régionale

Nixines Natation Artistique

Gérant-e de la compétition
Courriel et téléphone

Laurence St-Hilaire
lesnixines@hotmail.ca / 819 817-9344

Arbitre de la compétition / événement
Silyalieu

Jackie Raymond

Responsable des bénévoles

Mélissa Joyal / Myrianne Lepage

INFORMATIONS SUR L'EVENEMENT

*

Type de compétitionou | [ Spectacle
dévénement

OXO O

Camp dentrainement
Compétition Intraclub
Compétition Régionale
Compétition Provinciale

Programme (s) et Régional :
categories d'age visés

] National :
[0 Maitres

Provincial :

[0 Autre(indiquer svp):

8-10 ans 1-12 ans 13-17 ans
9-10 ans 11-12 ans 13-15 ans 16-20 ans
[0 13-15ans I Junior ] Senior

Si compétition Figuresimposées [J Habiletés en piscine et/ou a sec
Epreuves offertes en Solo technique Solo libre
respect dela Duo technique Duo libre
réglementation en Duo mixte technique Duo mixte libre
vigueur [ Trio technique O Trio libre
Equipe technique Equipe libre

Combiné libre

L1 Routine acrobatique

W,


mailto:lesnixines@hotmail.ca

Silyalieu, Régional 8-10 ans

f PB16 - Position du grand écart droit ou gauche
Précisions pour les

figures
Indiquer pour chaque
programme et catégorie | Régional 11-12 ans

PB14b — Prendre la position allongée sur le dos jambe pliée

ddge
- Nometnuméro | PB17 —Position Cavalier
des figures )

TBO1 - Monter une jambe de ballet
Provincial 9-10 ans
344 - Neptune (a partir de la position queue de poisson)
101-Jambedeballetsimple
Provincial 11-12 ans
106 - Jambe de ballet tendue
363 - Goutte d’eau
Provincial 13-15 ans
240i - Albatros, vrille ascendante de 360°
144 - Rio jambe tendue (sans rotation suite a la poussée)

Silyalieu,

Précisions pour les

habiletés

Indiquer pour chaque
programme et catégorie

ddge
- Nomdes
habiletés
Reglements La compétition se déroulera conformément a la réglementation de
Natation Artistique Québec.
Récompenses
Silyalieu

INSCRIPTIONS ET LOGISTIQUE

Date limite des inscriptions | 8Jjanvier 2024
ou de la confirmation de
participation

Mode d'inscription et de Par courriel a |esnixines@hotmail.ca

transmission des o _ o
inscriptions (coordonnées) Fichier d'inscription

Silyalieu

i~


mailto:lesnixines@hotmail.ca
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1PbmPUsUQZx1wJYg_v1qBndGS_Wq3LrH2/edit?usp=sharing&ouid=117714143746967986591&rtpof=true&sd=true

Frais d'inscription
Sily alieu

50S/ athléte
150S / club

Mode de paiement
Silyalieu

Sur réception de facture
Par cheque ou virement bancaire

Inscriptions tardives

Officiel-le-s pour la
compétition ou I'événement

Silyalieu

Chaque club doit fournir 3 officiels.

Horaire et informations
logistiques (trousse, ordres
de passage, etc.)

Indiquer le moment et

lendroit ot les informations
seront diffusées

Sur le drive de ITARNACOM, d'ici le 20 décembre 2023.

Transmission de la musique
- Datelimite
- Mode(courriel oulien)
- Coordonnées

Sur le drive de TARNACQM, avant le 8 janvier 2024.

INFORMATIONS SUR LA PISCINE

*

Nom et adresse de la piscine

Aqua complexe, 1380 rue Montplaisir, Drummondville

*

Dimensions et spécificités
de la piscine

25mx 25m

Gélatine
(sidirectives spécifiques)

Gélatine sera tolérée seulement dans le local prévu a cet effet
(salle de classe au 2° étage)

Reglements spécifiques au
centre aquatique

Les bottes doivent étre retirées et placées a l'accueil dans
lespace prévu a cet effet.

Capacite et spécificités des
estrades

Cantine

Oui

WIFI - réseau disponible

Oui

Spécifications pour se
rendre a la piscine

Stationnement

ORMATIONS AUTRES

INF
*

Photographe
Mentionner les informations
silyalieu

W,




Commanditaire (s) et
partenaire(s)
Silyalieu

Liste des hotels et
restaurants

Détails - a proximité pour fins
de planification

Diffusion des promotions s'il y
alieu




