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 INFORMATIONS  
 

 
INFORMATIONS GÉNÉRALES 
Dates   22-23-24 mars 2024 

Lieu   Centre sportif de Gatineau 

  850 Bd de la Gappe, Gatineau 

  J8T 7T7 

  Voir le plan sur Google Map 

Stationnement   Disponible en petite quantité mais possibilité de stationnement dans les 
environ 

 

Programmes visés  Provincial 9-10 ans, 11-12 ans, 13-15 ans et 16-20 ans 
 Régional 8-10 ans, 11-12 ans et 13-17 ans 
 
Spécification  Événement de classement pour le Championnat Québécois et le 

Championnat provincial 12 ans et moins (programme provincial) 
pour les épreuves de solos et duos. 

 
    Épreuves du programme régional : limité à 1 routine par athlète. 
 
 

Informations                                                 Ève Turgeon, coordonnatrice aux événements. 
 

 

Communications  La trousse d’information et les autres messages importants 
seront disponibles sur la page de l’événement, sur le site web de 
Natation Artistique Québec. 

 

Règlementation La règlementation habituelle et révisée 2023-2024 de Natation 
Artistique Québec sera appliquée.    

 

INSCRIPTIONS 
Date de soumission  La date limite pour les inscriptions est le 12 février 2023 à 

23h59. 
 
Mode d’inscription  Fichier transmis par courriel   
 Déposer ici. 
 
Frais d’inscriptions Les coûts d’inscriptions sont ceux indiqués dans la politique 

relative aux revenus de NAQ. 
 
Inscriptions tardives  Après la date limite, les demandes de modification doivent 

obligatoirement être transmises par courriel à Eve Turgeon et 
seront assujetties à des pénalités de retard (selon la politique 
relative aux revenus). 

 

Remboursement  Les frais d’inscription des athlètes aux compétitions sont non 
remboursables et non transférables, à l’exception des cas des 

https://www.google.com/maps/place/Centre+Aquatique+Desjardins/@45.6346221,-72.9568722,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cc84e6a307f58e5:0x1e7de9d76d35da1a!8m2!3d45.6346184!4d-72.9542973!16s%2Fg%2F11b7wn2b5d?entry=ttu
mailto:eturgeon@natationartistiquequebec.ca
mailto:eturgeon@natationartistiquequebec.ca
https://natationartistiquequebec.ca/event/championnat-de-qualification-2024-division-2/
https://natationartistiquequebec.ca/event/championnat-de-qualification-2024-division-2/
https://natationartistiquequebec.ca/reglements/
https://drive.google.com/drive/folders/1HzdcnuMbzb5iFl23sYdtx-SpJD8sOslr?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1HzdcnuMbzb5iFl23sYdtx-SpJD8sOslr?usp=drive_link
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
mailto:eturgeon@natationartistiquequebec.ca
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athlètes pouvant être justifiés par un billet médical. Dans ce 
cas, les frais des épreuves seulement sont remboursables.  

ENTRAÎNEUR·ES 
Admissibilité et inscription Les entraîneur·es admissibles lors de cet événement doivent 

être minimalement en formation Compétition-Introduction 
(avoir les modules spécifiques 1 à 8 complétés) et affilié·es au 
sein de NAQ (avec les prérequis correspondants). 

 
Mode d’inscription  Via le formulaire d’inscription 
 
OFFICIEL·LES 
Admissibilité et inscription  Chaque club participant doit fournir le nombre d’officiel·les 

requis selon les quotas pour la durée totale de l’événement 
(incluant les épreuves virtuelles). 

 Les officiel·les admissibles lors de cet événement doivent être 
minimalement certifié·es Niveau 1 et affilié·es (en règle) au sein 
de NAQ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mode d’inscription  Via le formulaire d’inscription 
Date limite  6 mars 2024 
 
CONTENU 
Figures imposées  
Les figures imposées pour tous les programmes seront pigées et indiquées sur la page de 
l’événement le 26 février 2024. 
 
Cartes de déclaration 
Les cartes de déclaration sont à transmettre pour toutes les routines techniques du programme 
provincial 16-20 ans ainsi que pour toutes les routines d’équipe libre du programme provincial (11-12 
ans, 13-15 ans, et 16-20 ans) 
 
Les cartes de déclaration servent aussi pour déclarer les éléments des routines provinciales 
(consulter l’annexe 15 – Spécifications relatives au programme régional) 
 
Voici le lien pour pouvoir TÉLÉCHARGER la carte de déclaration 
 
Voici le lien pour DÉPOSER la carte de déclaration 
 
Date limite  6 mars 2024 
 

 
 
 

https://forms.gle/6QJgbHBdG6zLJRS66
https://forms.gle/6QJgbHBdG6zLJRS66
https://drive.google.com/drive/folders/1dZuQuBS5lSEM3I607XgIhMyOuVnZu6Dj?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1qpy217DnKf_Afee5IhbxEBzyqWF_cEJ0?usp=drive_link


   

 

 

4 4  

 
 
 
 
 
Quotas (solos et duos) 
13-15 ans et 16-20 ans :  
3 finalistes par catégorie d’âge selon le résultat de championnat seront qualifiés pour participer au 
Championnat provincial 12 ans et moins.  Afin d’assurer la représentativité de toutes les régions, sera 
ajoutée au quota des épreuves, une routine par région de Jeux du Québec non représentée via le quota 
initial. 
 
9-10 ans et 11-12 ans :  
3 finalistes par catégorie d’âge selon le résultat de championnat seront qualifiés pour participer au 
Championnat provincial 12 ans et moins.  Afin d’assurer la représentativité de toutes les régions, sera 
ajoutée au quota des épreuves, une routine par région de Jeux du Québec non représentée via le quota 
initial. 
 
Athlètes d’essai 
AUCUN·E 
 
MUSIQUE - SPÉCIFICITÉS 
Date limite de transmission                                    8 mars 2024 à midi 
 
Méthode de transmission Veuillez déposer votre musique sur le DRIVE de la 

compétition  → Téléversez vos musiques ici 
 
Nom des fichiers musicaux Les fichiers devront être nommés selon les indications 

transmises à l’annexe 7, sans quoi, une amende pourrait 
être appliquée en vertu de la politique relative aux 
revenus (point 5.2). 

 

 

  ÉCHÉANCIER 
 
  

• 23 janvier 2024 : ouverture de la période d’inscriptions 
• 12 février 2024 : date limite d’inscriptions 
• 20 au 22 février 2024 : période de validation des inscriptions 
• 26 février 2024 : pige et annonce des figures imposées 
• 6 mars 2024 : date limite pour transmettre cartes de déclaration 
• 6 mars 2024 : date limite pour soumettre le nom de l’officiel.le représentant le club 
• 8 mars 2024, 12h00 : date limite pour soumettre les fichiers musicaux  
• 19 mars 2024, 19h00 : rencontre préparatoire des officiel.les 
• 21 mars 2024 : publication des documents finaux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1hUb4D9PKbiLq2mw9CE6Q1Oi_IN9hLrnJ?usp=drive_link
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/08/Annexe7-NumerisationMusique-version30aout2022.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2022/07/PolitiqueRevenus.pdf
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PISCINE ET INSTALLATIONS 
 
Dimensions              25 mètres – 8 couloirs 
 
Vestiaires     Les vestiaires seront partagés avec les autres usagers du centre 

sportif. Des sections seront assignées pour chaque club. Les 
vestiaires ne peuvent pas être utilisés pour la préparation des 
routines (maquillage, gélatine, landrill avec ou sans musique) 

 
Estrades         515 personnes 
 
 
 

NOTES DU COMITÉ ORGANISATEUR 
 
 
Gélatine : La gélatine devra être appliquée dans les endroits prévus à cet effet 

(salle 254 ou dans les gradins) 
 
Cantines :  Traiteur du `Cœur au ventre` situé dans l’espace bistro au 2ieme étage 
 
Photographe :                   Dan Robichaud, photographe 

 : https://danrobichaudphotography.com/ 
 
WIFI : Oui 
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Complément d’information de la part du Club 
Itinéraire  
Prendre l’autoroute 50 Ouest;  
Suivre l’autoroute 50 O en direction du Boulevard Montée Paiement à Gatineau;  
Prendre la sortie 145  
Tourner à gauche sur Montée Paiement; 
Tourner à droite sur Boulevard du Carr;  
Tourner à gauche sur Boul. de la Cité 
Tourner à droite sur Boul. de la Gappe 
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Stationnements pour véhicules 
Le secteur de la Cité offre jusqu'à 2 405 places de stationnement pour véhicules. Certaines places 
ne sont accessibles que le soir (après 16 h 30) et la fin de semaine. 

 
Stationnement de jour (de 6 h à 16 h 30) 

Voir 
carte 

Lieu Nombre de 
places 

Tarif 

P1 Maison de la culture 90 Gratuit (90 minutes avec laissez-
passer*) 

P2 Centre sportif de Gatineau 126 Gratuit (90 minutes) 

P6 Édifice Pierre-Papin   Gratuit (90 minutes) 

P7 Stationnement étagé (3e et 4e étages) 313 Gratuit 

  Sur rue, sur les boulevards de la Cité et de 
la Gappe 

43 Gratuit (durée limitée) 

* Il est possible de se procurer un laissez-passer au centre sportif. 
Stationnement de soir (après 17 h*) et la fin de semaine 

https://www.gatineau.ca/docs/guichet_municipal/stationnement/stationnement_secteur_cite/20211217_carte.fr-CA.jpg
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Voir 
carte 

Lieu Nombre de 
places 

Tarif 

P1 Maison de la culture 245 Gratuit 

P2 Centre sportif de Gatineau 126 Gratuit 

P3 Cégep de l'Outaouais – campus Félix-Leclerc 437 9 $ par 
jour 

P4 Place de la Cité 
*Stationnement de soir de 18 h à 0 h du lundi au jeudi et la fin de 
semaine du vendredi à 18 h au dimanche à 0 h.  

339 Gratuit 

P5-P6 Édifice Pierre-Papin 339 Gratuit 

P7 Stationnement étagé 
*Stationnement de soir permis aux 1er et 2e étages de 18 h à 0 h du 
lundi au jeudi et la fin de semaine du vendredi à 18 h au dimanche à 
0 h. 

833 Gratuit 

  Sur rue, sur le boulevard du Carrefour 43 Gratuit 

  Sur rue, sur les boulevards de la Gappe et de la Cité 43 Gratuit 

  Total 2 405   

 
 
Hôtels à proximité du centre sportif 
 
Holiday Inn Express & Suites 
11 Impasse de la Gare-Talon , Gatineau, QUÉBEC J8T 0B1 
819-503-8800 
 
Hôtel V 
585 Bd de la Gappe, Gatineau, QC J8T 8N7 
819-243-8586 
 
Comfort Inn 
630 Bd de la Gappe, Gatineau, QC J8T 7S8 
819-243-6010 
 
 
Restaurants à proximité du centre sportif 
 
Olivia Bistro-Boutique 
799 Bd de la Gappe, Gatineau, QC J8T 8P9 
 
Moca Loca Café 
799 Bd de la Gappe, Gatineau, QC J8T 8P9 
 
 
Milan Gatineau 
740 Bd Maloney O, Gatineau, QC J8T 8K7 
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Pizzédélic 
120 Bd de l'Hôpital, Gatineau, QC J8T 8M2 
 
Resto Bistro Rumeur 
585 Bd de la Gappe, Gatineau, QC J8T 8N7 
 
Nickels Deli 
120 Bd de l'Hôpital, Gatineau, QC J8T 8M2 
 
 
Monza Pizzeria Moderna 
1100 Bd Maloney O, Gatineau, QC J8T 6G3 
 
La Belle & La Boeuf - Burger Bar 
1100 Bd Maloney O #401, Gatineau, Quebec J8T 6G3 
 
Bon séjour! 
 
 
 
 
 
 
 

Au plaisir de vous y voir  


