
12h15-14h15 Montréal Synchro 11h00-12h15

Montréal Synchro 

(Échauffement de 

natation dans le bassin 

#1)

Avant: 11h15-12h15
Après: 12h25-13h25

Avant: 11h30-12h30
Après: 12h46-13h46

Avant: 11h45-12h45
Après: 13h00-14h00

Avant: 12h00-13h00
Après: 13h30-14h30

Avant: 12h30-13h30
Après 14h02-15h02

Avant: 13h05-14h05
Après: 15h10-16h10

Avant: 14h10-15h10
Après: 15h21-16h21

Avant: 14h25-15h25
Après: 15h42-16h42

Avant: 14h45-15h45
Après: 16h13-17h13

Québec Excellence 

Synchro
Améthystes de 

Sherbrooke

Atlantis

11h15-11h30

12h15-12h24
Canada Artistic 

Swimming

Neptune Synchro

AquaticaAquatica

12h30-12h46

13h46-13h00

Dollard Artistic 

Swimming
Québec Excellence 

Synchro
Améthystes de 

Sherbrooke

Atlantis

Dollard Artistic 

Swimming

14h30-14h45

14h10-14h25

13h55-14h05

12h50-13h05

12h15-12h30

Club Aquatique de 
l'Est de Montréal

Bassin d'entraînement Bassin de Compétition

Club Aquatique de l'Est 
de Montréal

Atlantis

Améthystes de 

Sherbrooke

Québec Excellence 

Synchro

Dollard Artistic 

Swimming

Club Aquatique de l'Est 
de Montréal

13h00-13h29

13h30-14h02

14h05-15h10

15h10-15h21

15h25-15h42

15h45-16h13

Performance Synchro

Vendredi 16 février

Performance Synchro

Canada Artistic 

Swimming
11h00-11h15

Neptune Synchro

Aquatica

Performance 

Synchro
11h45-12h00

11h30-11h45

Bassin #3

Bassin d'échauffement de natation 

Période d'entraînement par club

Canada Artistic 

Swimming

Neptune Synchro

Bassin #2 Bassin #1



Bassins pour la Période d'entraînement par Club
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Bassin de natation (Bassin #3)


