
1 juin 2024

SEPTEMBRE

7 Pré-congrès 
Réglementation nouveau mode 

de jugement
Virtuel NAQ

 ENTRAINEUR.E.S ET 

OFFICIEL.LE.S

22-23 Congrès-AGA CAS Montréal CAS
 ENTRAINEUR.E.S ET 

OFFICIEL.LE.S
OCTOBRE

5-6 Congrès Virtuel NAQ 
 ENTRAINEUR.E.S ET 

OFFICIEL.LE.S

NOVEMBRE

2-3 Camp de développement de l'Excellence SUR INVITATIONS National

2 Gala NAQ MEMBRES DE NAQ

16-17 Événement de développement A
Provincial : athlètes, 

entraineur.e.s et officiel.le.s

16-17 Événement de développement B
Provincial : athlètes, 

entraineur.e.s et officiel.le.s

23-24 Événement de développement C
Provincial : athlètes, 

entraineur.e.s et officiel.le.s

23-24 Événement de développement D
Provincial : athlètes, 

entraineur.e.s et officiel.le.s

27 AGA 19h30 Virtuel NAQ ADMINISTRATEURS

Calendrier d'événements et de compétitions 2024-2025                              

Date Évènements/Compétitions Notes additionnelles Lieu Hôtes Programmes



JANVIER

18-19 Événement préparatoire de routine National SESSION DE COMMENTAIRES National 

25-26
Événement préparatoire de routine 

Provincial (routines individuelles seulement)
SESSION DE COMMENTAIRES Provincial

FÉVRIER

14-15-16 Championnat de Sélection National

23-24 Compétition d'équipe SESSION DE COMMENTAIRES Provincial

MARS

28-29-30
Championnat de qualification -                           

DIVISION 1 

Qualification pour les 

championnats provinciaux 
Régional et Provincial

28-29-30
Championnat de qualification -                           

DIVISION  2

Qualification pour les 

championnats provinciaux 
Régional et Provincial

AVRIL

4-5-6
Championnat de qualification -                           

DIVISION 3

Qualification pour les 

championnats provinciaux 
Régional et Provincial

4-5-6
Championnat de qualification -                           

DIVISION  4

Qualification pour les 

championnats provinciaux 
Régional et Provincial

12-13 Compétition Invitation Montréal Synchro COMPÉTITION INVITATION  Montréal Synchro 
Régional, Provincial, Maîtres 

et Récréatif

26-27 Championnat provincial des maîtres Maîtres, Universitaire

MAI

17-18-19 Championnat provincial Jeunesse et Junior

Provincial Jeunesse               

(13-15 ans) et Junior (16-20 

ans)

24-25
Championnat provincial                                                    

12 ans et moins et NAA

Provincial 9-10 ans et 11-12 

ans et NAA

JUIN

7-8

Camp d'évaluation                                                             

(athlètes identifiés) et sélection des 

Équipes du Québec
SUR INVITATIONS NAQ National

1 mai au 2 juillet Jeux du Québec Régionaux
SÉLECTION POUR LES JDQ ÉTÉ 

2025
selon les régions selon les régions Régional et Provincial

JUILLET

26 juillet au 2 août Jeux du Québec Trois-Rivières Maralga Provincial et National


