Trousse d’informations

CAMP D’EVALUATION DES ATHLETES
IDENTIFIE-E-S & SELECTION DES
EQUIPES DU QUEBEC 2024

NATATION
6{!"[18!‘!&23{

08-09 juin 2024
Piscine Lucien-Flamand
Quebec




INFORMATIONS GENERALES

Dates

Hotes

Lieu

Page de I'événement
Programmes visés

Ressource NAQ

Communications

CLASSEMENT

INSCRIPTIONS
Date de soumission
Mode d’inscription

Modifications

08 JUIN : Sélection de 'Equipe du Québec Jeunesse & Processus
d’identification des athlétes pour 2024

09 JUIN : Processus d’identification des athlétes pour 2024

Natation Artistique Québec en collaboration avec Québec Excellence
Synchro

Piscine Lucien-Flamand
7 rue Robert-Rumilly, G1K 2K5, Québec

Camp d'évaluation des athlétes identifié-e-s 2024

National 13 ans et plus

Marianne Cabana, Coordonnatrice de 'UPE

La trousse d'information, documents et autres messages importants
seront disponibles sur la page de I'événement.

Les documents finaux seront disponibles dans la semaine précédant
I’événement.

Se référer au processus d'identification des athletes ainsi qu'au processus
de sélection de 'Equipe du Québec 2024

Les invitations au camp d’évaluation seront envoyées selon les résultats
des Championnats Canadiens.

La date limite d’inscription est le 29 mai 2024.

Toutes les inscriptions devront étre effectuée via le formulaire transmis
dans le courriel d'invitation et qui doit étre complété par les parents et/ou
I'athléte au plus tard a la date indiquée ci-dessus.

Aprés la date limite, les demandes de modifications doivent
obligatoirement étre transmises par courriel & Marianne Cabana.

Frais Il n’y a aucun frais d'inscription associé au camp d'évaluation.
EPREUVES

Les épreuves ainsi que les descriptions seront disponibles sur la page de I'événement ou dans le drive prévu a cet
effet.

EVALUATION

Les grilles d’évaluation seront disponibles sur la page de 'événement, préalablement au camp d’évaluation.
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RESULTATS
Les résultats seront transmis par courriel aux clubs participants dans la semaine suivant la fin de I'événement.

e 08 mai 2024 : annonce des figures Jeunesse (pour la sélection de 'Equipe du Québec)

e 23 mai 2024 : envoi des invitations par courriel (aux clubs) et des formulaires d’inscriptions
pour le camp d’évaluation des athlétes identifié.es 2024

e 25mai 2024 : épreuve de figures Jeunesse lors du camp préparatoire #3

e 29 mai 2024 : date limite d’inscription pour le camp d’évaluation des athlétes identifié.es 2024

e 04 juin 2024 : publication de la documentation finale du camp d’évaluation du 08-09 juin

Tenue vestimentaire : Tous/toutes les athlétes doivent performer en maillot noir monopiéce uni ainsi que
porter un casque de bain blanc. Pour les épreuves a I'extérieur de 'eau, I'athlete
doit porter un cuissard court noir uni par-dessus son maillot noir uni et avoir les
cheveux attachés, dégagés du visage.

Matériel : Les athlétes doivent apporter un tapis de yoga afin de performer leurs habiletés au
sol, si désiré. L'épreuve se tiendra sur une surface rugueuse.

Bassin d’échauffement : Le bassin d'échauffement de 25m X 6 corridors, partie moyennement profonde a
peu profonde sera ouvert en tout temps. Ce bassin peut étre fermé par les
arbitres a tout moment si le bruit empéche le bon déroulement des épreuves.

Salle de repos athlétes / salle d’échauffement :
Le gymnase sera disponible lors de la fin de semaine pour les athlétes.
Lors des épreuves au sol, seul une moitié du gymnase sera accessible.
Samedi 10 juin : 8h a 18h
Dimanche 11 juin : 8h a 18h

Epreuves de natation : Les épreuves de natation auront lieu en bassin de 50m.

Epreuves d’habiletés au sol : Les épreuves au sol auront lieu dans le gymnase.

Spectateurs : Des estrades sont disponibles (environ 200 places assises)

Nourriture : Prévoir de la nourriture en quantité suffisante. Aucune cantine ne sera

disponible sur place ou a proximité.

Aucun repas ne sera permis sur le bord de la piscine.

Au plaisir de vous y voir !



