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Equipe du Québec Junior 2024

Afin de s'aligner avec les Jeux du Canada 2025, il a été décidé que I'équipe Québec Junior 2024 performera une routine
d'équipe technique et une routine acrobatique lors de I'été 2024.

Dans un optique de développement des routines acrobatiques au sein des équipes du Québec, Natation Artistique Québec
veut s'assurer que lesathlétes sélectionnées pourl'équipe du Québec Junior soit en mesure de performer diverses poussées
acrobatiques. Pour ce faire, il est nécessaire d'assurer que les positions suivantes sont occupées par des athletes qui ont
déja des bases acquises :

e Voltige
e Base(stack et/ou poussée de jambes)

Ainsi, Natation Artistique Québec procédera a la sélection de I'équipe Québec Junior 2024 de cette maniere :

1. Lesentraineur.es de club devront déclarer les positions de poussées acrobatiques des athletes présent.es dans le
processus de sélection actuel.

2. Destestsprécis de condition physique aux positions nommeées ci-haut seront effectuées lors du camp de sélection
des équipes du Québec 2024.

3. Alasuite de la sélection du 8-9 juin 2024, deux scénarios sont possibles :

Scénario 1

A la suite des résultats de 'évaluation, nous avons au sein du top 10 d'athlétes une personne avec de I'expérience
comme voltige et une personne avec de I'expérience comme base.

Le top 10 des athlétes juniors sera sélectionné pour I'équipe du Québec Junior 2024.
Scénario 2

A la suite des résultats de 'évaluation, il nous manque au sein de 'équipe une personne avec de I'expérience comme
voltige ou une personne avec de I'expérience comme base.

Le top 9 des athletes juniors sera sélectionné pour I'équipe du Québec Junior 2024 + la position manquante en
acrobatique entre les athletes 10 a 15.

Natation Artistique Québec regardera les résultats des tests en lien avec les poussées acrobatiques des athlétes 10
al5(inclus)afin de prendre 'athléte avec le meilleur pointage dans la position manquante.

Advenant le cas ou les deux positions seraient manquantes a l'équipe Québec Junior, la position voltige sera
prioriseé.

*Prendre note que I'équipe Junior sera composée dathléetes né.es entre 2004 et 2008. L 'équipe pourra avoir 1 athléete Senior S/ cet.te
athléte se classe dans le top 9 (scénario 2), afin de prendre part a la routine acrobatique. Dans Iéventualité ou plus d'un.e athléte Senior
se retrouve dans le top 9, lathléte Senior avec le plus haut classement sera sélectionné.e seulement.



