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Accueil

Gardez votre 

micro muet

Allumez votre 

caméra 

Demandez le 

droit de parole

pour éviter la cacophonie et la perte 
d'informations importantes!

pour rendre la rencontre plus agréable 
pour tous!

pour pouvoir interagir et poser vos 
questions!

« record »



Projet clé en main

Objectif :Notre objectif ultime est de bien outiller 
l’entraineur pour débuter la saison en confiance avec la 
gestion des substituts. 

A) Mise en contexte
B) Collecte des données
C) Annonce des substituts



Mise en contexte
La gestion des substitutes peut être difficile et créer plusieurs

 conflits et frictions dans votre équipe.

Il est très important d’établir des règles claires, précises, 

justes et équitables afin de pouvoir expliquer vos décisions sans aucun problème.

Déterminer au départ 

1— Est-ce qu’il y aura des rotations lors des entrainements?

2— Est-ce qu’il y aura des rotations en compétitions?

3— Est-ce que tous les membres de l’équipe vont nager au moins une fois au moins

durant la saison

4— Combien de temps avant la compétition l’annonce aux parents et athlètes 

sera annoncée

5— Sur quoi ce basera vote décision



Planification

1- Plan annuel 

A) Déterminer les compétitions

B) Déterminer les simulations

C) Déterminer les évaluations





Planification

Calendrier

A) Rencontre de parents et athlètes (Début de saison, avant les compétitions.)

B) Tests

C) Résultats des tests

D) Évaluation en compétition



Tests
La collecte de données est très importante afin 
d’expliquer  votre décision aux athlètes et entraineurs.
Je vous propose ici plusieurs sphères d’entrainement  
ou vous pouvez collecter des données

1- Tests physiques
2- Tests natation
3- Tests flexibilité
4-Tests synchro
5- Tests synchronisation
6- Tests base mark

 















Évaluation en 
compétition

Résultats en figures

Synchronisation

Base mark

Échelle de hauteur

Capacité de nager en patrons



Annonce des substituts

P lan i f ie r  un  e ndr o i t  
c a lm e fav or is ant  la  

di sc us si on

A TT ENTI O N A SSU RER  
VOU S  D ’ÊT RE 

A CCO MPA GN É D E  V OT RE 
E NT RA INE UR -CHE F  OU  

ME MBRE DU  CA

R espe cte r  vo t re  
éché anc i er

D i f fuser  le  r ésu l t at  d e  
vo t re  a naly se

Êt r e  à  l ’ é cout e  d es  
co mment ai re s  e t  
sug ges t io ns  d es  

pa re n ts  e t  a th lè te s



Conclusion

Des questions ? 



Suivez-nous sur nos médias sociaux:

Adresse
7665, boulevard Lacordaire

Montréal (QC) H1S 2A7

Courriel
info@natationartistiquequebec.ca

Téléphone
514-252-3087

Site web
natationartistiquequebec.ca

@natationartistiquequebec
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