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Juger les éléments : mouvements acrobatiques

Juger I'impression artistique

Juger les éléments : éléments techniques requis et hybrides

ATELIERS Pratique du jugement des hybrides sur l'atelier Eléments

Simulation de figures imposées
(pratique du jugement des figures imposées et des éléments techniques requis)

Période de questions sur le nouveau mode de jugement

Période de rétroaction sur le jugement des figures imposées et éléments techniques

requis

[l'y aura une partie en salle (théorique) et une partie en piscine (pratique et démonstrations) afin de perfectionner les
connaissances et approfondir les notions de jugement des différentes composantes.

Des périodes d'échanges, de rétroaction et de questions ont également été prévues afin d'aider tous-tes les
officiel-les a bien se sentir dans les changements qui sont mis en place.

www.natationartistiquequebec.ca
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