NATATION
ARTISTIOUE
OUEBEC -

' Simulation de figures
Evenements de développement - 2024

Voici les positions et/ou les transitions qui devront étre performées par les athletes des différentes

catégories d'age, lors de la simulation de compétition.

11-12 ans

Jeunesse

Junior

9-10 ans

PB 16 - Position du grand écart

227d - Cygnet

. . ,a eye _ . . o Z .
(droit ou gauche) (du début jusqu a la positiondu | TB 13- Vrille continue de 720 TRE Equipe #1
cavalier)
PB&- POS’?’On queue de 301-Barracuda 301- Barracuda TRE Equipe #3
poisson
NOTES :

e LesEléments technique requis déquipe pour la catégorie Junior doivent étre exécutés a la vitesse

d'une routine.

o |Lespositions de bases, transitions et figures imposées des catégories 9-10 ans, 11-12 ans et

Jeunesse doivent étre exécutés en contréle tel que le requiert une figure imposeée.

e |Lesentréesetlessorties sont optionnelles.
o Pour ces événements, tous les DD utilisés sont de 1.0.
e Les pénalités pourront étre appliquées.
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1. PB16 - Position du grand écart
Jambes également ouvertes vers l'avant et vers l'arriere, paralléles a la surface. Bas du dos cambré. Hanches,
épaules et téte alignées verticalement. Un angle de 180° entre les jambes tendues, avec l'intérieur des jambes
aligné sur une ligne horizontale, sans tenir compte de la hauteur des hanches. Les jambes sont séches a la

surface.
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2. PB 8-Position queue de poisson
Corpsen position verticale, une jambe tendue vers l'avant. Le pied de lajambe avant est en surface peuimporte
la hauteur des hanches.

1. 227d - Cygnet
De la position allongée sur le dos, prendre une position cambrée de surface jambe pliée. La jambe pliée est
tendue jusqu'a la position cavalier.

2. 301-Barracuda
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De la position allongée sur le dos, élever les jambes a la verticale tandis que le corps est immergé pour prendre
la position du carpé arriere submergée avec les jambes perpendiculaires a la surface et les orteils juste sous

la surface de l'eau. Exécuter une poussée jusqua la position verticale. Une descente verticale est effectuée au
méme rythme que la poussée.

Jeunesse

1. TB 13- Vrille continue de 720°
A partir d'une position verticale, une vrille continue de 720° est exécutée.
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2. 301-Barracuda
De la position allongée sur le dos, élever les jambes a la verticale tandis que le corps est immergé pour prendre
la position du carpé arriere submergée avec les jambes perpendiculaires a la surface et les orteils juste sous

la surface de l'eau. Exécuter une poussée jusqua la position verticale. Une descente verticale est effectuée au
méme rythme que la poussée.
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1. Elément technique requis d'équipe #1- Poussée
D'une position du carpé arriere submergée avec les jambes perpendiculaires a la surface, exécuter une
poussée afin de prendre une position verticale. Une descente verticale est effectuée au méme rythme que la

poussée.

2. Elément technique requis d'équipe #3 - 2 rotations fouetté - Position verticale - Vrille de 360°
A partir de la position queue de poisson, 2 rotations fouetté sont exécutées (180° + 180°). La jambe horizontale
est rapidement levée jusqu’a la position verticale et, continuant dans la méme direction, une vrille rapide de
360° est exécutée.
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