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Atelier 2 — Ateliers
spécifiques
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Natation — échauffement

(9h40 a 9h50)
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Atelier 1 - Poussées

0000

000




S
Q
Q
3
%

Lp)
<t
aC
©
N
(g
—
I
o
~

suolIsuel} 9p BUNNOY — T J8N81Y

Atelier 1 - Flexibilité
H20

Atelier 3 - Rotations
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DIMANCHE

9-10 ans et
11-12 ans

ZONE DES ENTRAINEUR.ES

Jeunesse
et Junior




