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Québec, 8 novembre 2024 
 
À tous les membres de Natation Artistique Québec, 
 
Lors de la demande d’intention des membres actuels du Conseil d’administration de 
Natation Artistique Québec, une seule personne a confirmé ne pas renouveler son 
mandat lors des élections qui se tiendraient à l’AGA du 27 novembre 2024. En plus de ce 
membre, une autre administratrice est en élection cette année, la durée de son mandat 
tirant à sa fin. Un siège laissé vacant en cours d’année demeure également à combler. 
 
Émilie Nadeau quitte donc le Conseil d’administration alors que le poste de Katryne 
Tessier est en élection, ce qui ouvre trois postes au Conseil, en considérant le siège 
vacant. 
 
L’affichage des postes vacants a été effectué sur différentes plateformes (Linkedln, 
Facebook, Instagram, Site Internet, etc.) durant la période du 23 septembre au 23 
octobre 2024. Nous avons reçu trois candidatures. Les entrevues ont eu lieu les 24 
et 25 octobre 2024 en visioconférence.  
 
Le comité de mise en candidature était composé des administrateurs suivants:  
• Myriam Côté 
• Jean Minguy 
Claudie Dumais, co-directrice générale, a assisté le comité de nomination dans 
l’ensemble des étapes. 
 
Lors des entrevues, nous avons cherché à connaître les connaissances des 
candidats relativement à différents sujets importants pour NAQ, notamment leur 
connaissance de la fédération, leur motivation pour un poste administratif au sein 
du CA, leurs compétences professionnelles additionnelles apportées aux membres 
actuels du CA, leur connaissance du milieu sportif québécois ainsi que des 
organismes à but non lucratifs. Nous souhaitions également connaître leur intérêt 
pour l’un des comités ad hoc découlant de notre code de la gouvernance (Audit, 
Gouvernance, éthique et déontologie et Ressources humaines). Afin de compléter 
l’équipe et à la suite de l’évaluation du CA réalisée en août dernier, le comité de 
nomination s’intéressait à des candidatures avec des compétences en finances, en 
planification stratégique, en gouvernance. Il était souhaitable d’intégrer un autre 
homme au CA et/ou un individu en provenance d’un autre sport afin d’avoir une plus 
grande diversité au sein de l’équipe.   
 

À l’issue du processus, le comité de nomination recommande les trois 
candidatures reçues pour les postes au sein du Conseil d’administration de 
Natation Artistique Québec. Le détail des candidatures est présenté dans les 
pages subséquentes du présent rapport.  



 
 

 

 

TABLEAU SYNTHÈSE DES CANDIDATURES 
 

Nom du 
candidat 

Langue Genre Occupation Scolarité Expérience 
professionnelle 

 

Expérience dans 
un CS/OBNL 

PAEE 

 
Ann-Sophie 

Laramée 

 
Français 
et anglais 

 
F 

 
Avocate,  

Droit des affaires 

 
Baccalauréat en 

droit 
Membre du 
Barreau du 

Québec depuis 
2023 

 
Avocate chez 

Therrien Couture 
Joli-Cœur, Québec, 

depuis 2023 
 

Auparavant 
Gestionnaire de 

projet au Centre de 
règlement des 

différends sportifs 
du Canada 2020-

2021 
 

 
Bénévole et membre de 

l’exécutif  
Association des 

étudiantes et étudiants 
en droit de l’Université 

Laval 2018-2019 
 

Natation artistique de 
2010 à 2015 

Compétitions 
nationales et 

internationales 
 

 
N 

 
Katryne 
Tessier 

 
Français 
et anglais 

 

 
F 

 
Directrice 

ressources 
humaines 

 
Baccalauréat 

Gestion des RH 
Maîtrise 

Réglement et 
prévention des 

différends 
 

 
Direction des 

ressources 
humaines Collège 

Stanislas, Montréal 
 

 
Administratrice et 

secrétaire NAQ depuis 
2021,  

deuxième mandat 
 

Natation artistique 
NAMM 

 

 
N 

 
Louis 

Thomassin 

 
Français 

et Anglais 

 
M 

 
Conseiller en 
gestion des 

investissements 

 
Baccalauréat en 
administration 

des affaires, 
Gestion urbaine 
et immobilier & 

Finances 
 

 
Conseiller en gestion 
des investissements, 

Secrétariat du 
Conseil du Trésor, 

Québec, depuis 2023 

 
Comités, organisation 

de compétitions Rouge 
et Or badminton, 
Université Laval  

et Dynamiques Cégep 
de Sainte-Foy 

 
Athlète de badminton 

collégial et universitaire 
 

 
O 



 
 

 

 

 

Résumé des profils 

Kathryne Tessier 

Ancienne nageuse, Mme Tessier est une vétérane du Conseil d’administration actuel. 
Son expérience sur le CA de NAQ constitue un atout pour assurer la continuité du 
travail du Conseil et des sous-comités. La richesse de son parcours professionnel en 
ressources humaines et sa motivation à s’impliquer pour contribuer au bon 
roulement de la fédération sont considérables. 

 

Ann-Sophie Laramée 

Mme Laramée est avocate en droit des affaires. Ancienne athlète de natation 
artistique, elle présente un intérêt à s’impliquer dans une fédération qui lui tient à 
cœur. En plus de ses connaissances juridiques, Ann-Sophie détient une riche 
expérience au sein du Centre de règlement des différends sportifs du Canada qui 
offrira au CA une expertise essentielle en termes de sport sécuritaire. 

 

Louis Thomassin 

Monsieur Thomassin est un ancien athlète de badminton de niveau universitaire. Son 
expérience dans un autre sport ainsi que dans le réseau du sport québécois sera un 
atout pour le conseil d’administration qui, actuellement, est constitué uniquement 
de membres provenant du sport de la natation artistique. Enfin, les compétences 
dans le domaine des finances complètent bien l’expertise recherchée sur le CA. 

 
 


