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SOLOS JUNIOR TECHNIQUE 

Numéro 
TRE 
(NAQ) 

Description Déclaration TRE 
(ISS) 

DD (corrigé) 

1 Poussée vrille de 360° TRE1b 2.1 
2 Vrille continue de 1080° TRE2b 2.7 
3 Grand écart, queue de poisson, cavalier 

rotation de 180°, sortie promenade avant 
TRE3 3.2 

4 Position carpée à queue de poisson à 
verticale en 2 tours 

TRE4b 2.6 

5 Poussée grand écart aérien TRE5b 2.1 
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DUOS JUNIOR TECHNIQUE 

Numéro 
TRE 
(NAQ) 

Description Déclaration TRE 
(ISS) 

DD (corrigé) 

1 Promenade arrière, fermeture de 180°, vrille 
continue de 720° 

TRE1b 2.5 

2 Poussée grand écart aérien TRE2b 2.4 
3 Demi-tour, ouverture grand écart, sortie 

promenade avant 
TRE3b 2.6 

4 Prendre la position du carpé avant, position 
queue de poisson à cavalier  

TRE4b 2.7 

5 Poussée TRE5c 1.6 
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DUOS MIXTES JUNIOR TECHNIQUE 

Numéro 
TRE 
(NAQ) 

Description Déclaration TRE 
(ISS) 

DD (corrigé) 

1 Prendre la position du carpé avant, position 
verticale, rotation 180° et demi-tour jusqu’à la 
position verticale jambe pliée 

TRE2b 2.2 

2 Londres (jusqu’à la position du grand écart) TRE3 3.3 
3 Vrille continue de 1080° TRE4b 2.6 
4 Poussée TRE1c 1.6 
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ÉQUIPES JUNIOR TECHNIQUE 

Numéro 
TRE 
(NAQ) 

Description Déclaration TRE 
(ISS) 

DD (corrigé) 

1 Poussée TRE1c 1.6 
2 Verticale jambe pliée, demi-tour à verticale, 

ouverture grand écart, sortie promenade 
avant 

TRE2b 2.3 

3 2 rotations fouetté, vrille de 360° TRE3b 2.3 
4 Hybride du papillon (jusqu’à 2e queue de 

poisson) 
TRE4 2.9 
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ROUTINES 9-10 ANS 

DUOS, DUOS MIXTES, TRIOS 

**POUR LES TRIOS – CHOISIR L’OPTION «DUO LIBRE» 

Numéro 
Élément 

(NAQ) 

Description Déclaration 
hybride (ISS) 

DD (ISS) DD 
(ACCORDÉ) 

EL1 Tourbillon de 180° R1 AW2 0.3 0.5 
EL2 Sortie promenade avant F2 F2 0.2 0.5 
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ÉQUIPES 

Numéro 
Élément 

(NAQ) 

Description Déclaration 
hybride (ISS) 

DD (ISS) DD 
(ACCORDÉ) 

EL1 Position de la queue de poisson AW1 0.05 0.5 
EL2 Position du grand écart F2  0.1 0.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


