NATATION

ARTISTIGUE
QUEBEC-

13h00
13h05
13h15

13h30
13h4b
14h00
14h15

14h30
14h4b
15h00
16h15

15h30
156h4b
16h00
16h15

16h30
16h45
17h00
17h15

17h30
17h4b
18h00

Horaire - Vendredi

Arrivée, mot de bienvenue
Activation
Natation

Activité - Poussée acrobatique

Pause collation

Natation - Jeux

Eléments (prep évaluation)

Equipe tech (prep évaluation)

Routine métronome (prep évaluation)

Rouleau + période question pour évaluation
Fin
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8h00 - 8h05
8h10-8h20
8h20-8h30
8h30-8h4b
8h45-9h15
9h15 - 9h30
9h30 - 9h4b
9h4b5 -10h00
10h00 - 10h15
10h15 - 10h30
10h30 -10h40
10h40 - 11h00
11h00 -11h15
11h15 - 11h30
11h30 - 1Th45
11h45 - 12h00
12h00 -12h15
12h156 -12h30
12h30 - 12h4b
12h45 -13h00
13h00 - 13h15
13h15 -13h30
13h30 - 13h45

Horaire - Samedi

Arrivée et mot de bienvenue, question sur I'évaluation?
Activation

Echauffement - Natation

Echauffement - Routine

Evaluation Routine - individuelle

Echauffement - Routine Patron
Evaluation Routine - Patron

Echauffement métronome
Evaluation - Séquence métronome
Pause
Evaluation - Eléments

Mot de la fin



