
Directives pour l’évaluation en compétition 

Compétition-Introduction 

Vous retrouverez dans ce document les informations pour vous préparer à l’évaluation en compétition 
dans le cadre du processus de Certification Compétition-Introduction. 
 
La planification de l’évaluation sera faite seulement lorsque l’étape de l’évaluation en entraînement 
sera réussie. 

Nous vous suggérons fortement de faire un bilan avec l’évaluateur en charge de votre évaluation en 
entraînement avant de prendre part à votre évaluation en compétition. Cette discussion vous permettra 
de poser vos questions et de clarifier les éléments qui sont à améliorer en vue de votre évaluation 
finale. 
 
Évaluation en compétition 
 
Il n’y a pas de frais supplémentaires pour le candidat pour le déplacement de l’évaluateur. 
 
Les documents suivants doivent être remis à l’évaluateur AVANT le début de l’évaluation (ils doivent 
donc être imprimés et complets) : 
 

1. Plan de compétition 
2. Plan d’action d’urgence spécifique à la compétition (et au lieu de la compétition) 

Pour le déroulement de l’évaluation, les évaluateurs devront assister : 

• À votre échauffement; 

• À votre préparation entre l’échauffement et la performance de votre routine; 

• À la performance de votre routine; 

• À la rétroaction que vous donnerez à vos athlètes. 

Il se peut que l’évaluateur doive vous demander de petits ajustements à votre plan de compétition pour 
lui permettre d’évaluer d’autres entraîneurs pendant la compétition (exemple : retarder ou devancer le 
moment où vous donnerez la rétroaction à vos athlètes). 
 
Après la réussite de votre évaluation en compétition, votre certification ne sera indiquée dans votre 
casier que lorsque vous aurez signifié à Natation Artistique Québec la réussite de tous les pré-requis 
à la formation compétition-introduction. 
 
Pour toute question, nous vous recommandons de contacter la coordonnatrice au 
développement du sport à formations@natationartistiquequebec.ca 

un minimum de 5 jours avant votre évaluation. 
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