
Compétition d’équipe 

Plan de piscine – Éléments obligatoires 
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Atelier #1  
Vénus 
Junior  
9-10 ans 
 

Atelier #2 
Fouet 
 
 

Atelier #3 

Jambe de ballet 
tendue 

Atelier #4 
Pylône 
 


