
Compétition d’équipe 

Plan de gymnase – Épreuve de landrill – GYMNASE #1 

 

Entrée par le gymnase #2 

GYMNASE #2 : zone de repos des athlètes, salle à manger, kiosques et cantine 

 

 

 

 

 

Landrill et évaluation de la flexibilité 
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Zone de départ 

 

Estrades (parents) 
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ZONE DES ATHLÈTES  

(et zone d’étirements) 


