
Réunion d’informations
Équipe Québec 2025

5 février 2025 



ODRE DU JOUR

Bonjour et présentations1.
Présentation du programme et des objectifs 2.
Mode de fonctionnement 3.
Calendrier4.
Hôtels5.
Modalité d'hébergements et de déplacement6.
Coûts7.
Documents 8.
Compétition9.
Assurances10.
Varias11.



Balises de rencontre1.

Gardez votre
micro muet

Allumez votre
caméra 

Demandez le
droit de parole

pour éviter la cacophonie et la perte
d'informations importantes!

pour rendre la rencontre plus agréable 
pour tous!

pour pouvoir interagir et poser vos
questions!



Écrivez vos questions et
commentaires dans la boite de
clavardage tout au long de la
séance. Nous y répondrons

directement, ou encore vous
octroierons le droit de parole.

Balises de rencontre1.



1. Présentations

Équipe d'entraîneur.es
- Melina et Samantha, Jeunesse 
- Géraldine, Salma, Karine et Emy,  Junior 

Rôles
Toutes les communications doivent être adressées à Marianne Cabana
(upe@natationartistiquequebec.ca) 

mailto:upe@natationartistiquequebec.ca


2. Programme et objectifs
Équipe du Québec (Jeunesse et Junior)
- Développement vers l'Excellence
- Expérience positive
- Développement et perfectionnement des athlètes
- Alignement et développement du programme québécois

Subventionné en partie



3. Mode de fonctionnement
Classroom 

Vidéos
Documents 
Codes 
Formulaire événement 



4. Calendrier Jeunesse (SYNC) 

Semaine #1 (22 juin) : Québec 

Semaine #2 (30 juin) : Québec

Semaine #3 (7 juillet) : Montréal 

Lundi 14 juillet : Départ pour SYNC 

Samedi 19 juillet : Retour de SYNC 

L'horaire des journées sera déposée dans le classroom

À CONFIRMER 



4. Calendrier Jeunesse (Worlds) 

Semaine #4 (28 juillet) : Québec 

Semaine #5 (04 août) : Montréal 

Semaine #6 (11 août) : Montréal 

Semaine #7 (18-19-20 août) : Montréal

Jeudi 21 août : Départ pour la Grèce

Dimanche 31 août : Retour de la Grèce 

Horaire préliminaire

L'horaire des journées sera déposée dans le classroom

À CONFIRMER 



4. Calendrier Junior (JDC)

Semaine #1 (30 juin) : Québec

Semaine #2 (7 juillet) : Montréal 

Semaine #3 (14 juillet) : Montréal

Semaine #4 (21 juillet) : Québec

Semaine #5 (28 juillet) : Québec

Semaine #6 (04 août) : Montréal

Semaine #7 (11 août) : Montréal

L'horaire des journées sera déposée dans le classroom

À CONFIRMER 

Jeux du Canada : 
Départ 17 août
Retour 25 août



5. Bénévoles

Plusieurs postes de bénévolat :

Parents chaperons 

Transport activités 

Transport : Assurance et Permis de conduire 

Chaperons : Vérification antécédent judicaire et affiliation bénévole (sur plateforme affiliation NAQ)



6. Modalité hébergement 
Hébergement : 
Camps d'entrainement

L'hébergement des athlètes est sous la responsabilité et aux frais de leur famille. 
 NOTE : si vous avez de la famille ou amis, c'est permis aussi de trouver votre propre hébergement pour
l'athlète.  Aussi possible de partager chambre (2 athlètes pour 1 parent par exemple).

La famille est responsable de la supervision hors des heures d'entrainement ou activités
encadrées des athlètes.

Compétitions 
L'hébergement des athlètes est sous la responsabilité de Natation Artistique Québec lors des
compétitions (3 à 4 athlètes par chambre).
Natation artistique Québec est responsable de la supervision hors des heures d'entrainement
ou activités encadrées des athlètes en compétition.



6. Modalité déplacement
Déplacement  : 
Camps d'entrainement 

Le transport des athlètes est sous la responsabilité et aux frais de leur famille. 
NOTE : il est fortement recommandé de faire du covoiturage entre les athlètes 

Compétition 
Le transport des athlètes est sous la responsabilité de Natation Artistique Québec en
compétition. 

*** Avion Grèce : Pourcentage des vols modifiables (Réservation par CAS)



6. Modalité nourriture 
Nourriture : 
Camps d'entrainement 

La nourriture des athlètes est sous la responsabilité et aux frais de leur famille. 

Compétition
La nourriture des athlètes est sous la responsabilité de Natation Artistique Québec en
compétition. 



1er versement 2e versement 3e versement

19 juin 24 juillet 07 août 

3 000,00  $  2 000,00  $  2 000,00   $ 

7. Coûts et financement - Jeunesse



1er versement 2e versement

19 juin 24 juillet 

2 000,00  $  1 500,00  $ 

7. Coûts et financement - Junior

*SI les juniors ne vont pas à SYNC  



11. Varias

Commentaires? Questions?



Adresse
7665 Boulevard Lacordaire 

Montréal, H1S 2A7

Courriel
info@natationartistiquequebec.ca

Téléphone
514-252-3087

Site web
natationartistiquequebec.ca

Suivez-nous sur nos médias sociaux:

@natationartistiquequebec

https://natationartistiquequebec.ca/
https://www.facebook.com/natationartistiquequebec
https://www.instagram.com/natationartistiquequebec/
https://www.youtube.com/channel/UCe5faFajYRIE3NYBsy032fA
https://www.linkedin.com/company/18911771/admin/

