RATATION 59° Finale provinciale des Jeux du Québec S By
lsmtif | Eté 2025

OUEB
QUEBEC - Trois-Riviéres QQ

Horaire préliminaire

Version du 5 mars 2025

07:30 Arrivée des athletes / Acces au vestiaire
08:00 Réunion des entraineur-e-s avec l'arbitre

08:15 - 08:30 Echauffement
08:35 - 10:20 Solo libre Jeunesse

10:25 - 10:40 Echauffement
10:45 - 12:30 Solo technique Junior

12:30 - 13:30 Diner - Fermeture de piscine

13:35-13:50 Echauffement #1
13:50 - 14:05 Echauffement #2
14:05 - 14:20 Echauffement #3
14:25 - 16:30 Equipe libre Jeunesse

07:30 Arrivée des athlétes / Acces au vestiaire
08:00 Réunion des entraineur-e-s avec l'arbitre

08:15 - 08:30 Echauffement #1(moitié des athlétes de la région)
08:30 - 08:45 Echauffement #2 (autre moitié des athlites de la région)
08:50 - 11:35 Figures imposées Jeunesse (2 ateliers)

11:35 - 12:35 Diner - Fermeture de piscine

12:35 Rassemblement des athlétes pour la parade
12:45 Parade des régions et des officiel-les



12:50 - 13:05 Echauffement
13:10 - 13:20 Parade des athlétes finalistes et des officiel-les
13:25 - 15:15 Solo libre Junior

15:20 - 15:30 Echauffement
15:35 - 15:45 Parade des athlétes finalistes et des officiel-les
15:50 - 16:55 Solo libre Jeunesse

07:00 Arrivée des athletes / Accés au vestiaire
07:30 Réunion des entraineur-e-s avec |'arbitre

07:45 - 08:00 Echauffement
08:05 - 09:55 Duo technique Junior

10:00 - 10:15 Echauffement
10:20 - 10:30 Parade des athlétes finalistes et des officiel-les
10:35 - 12:30 Duo libre Jeunesse

REMISE DES MEDAILLES
Solo Jeunesse, Solo Junior, Duo Jeunesse

12:45

13:00 - 14:00 Diner - Fermeture de piscine

14:05 - 14:20 Echauffement

14:25 - 14:35 Parade des athletes finalistes et des officiel-les
14:40 - 16:40 Duo libre Junior

16:45 - 17:35 Pratique avec musique - Equipe Jeunesse (Finale)

08:00 Arrivée des athlétes / Acces au vestiaire
08:30 Réunion des entraineur-e-s avec l'arbitre



08:45 - 09:00 Echauffement #1

09:00 - 09:15 Echauffement #2

09:20 - 09:30 Parade des athlétes finalistes et des officiel-les
09:35 - 10:50 Equipe libre Jeunesse

REMISE DES MEDAILLES
11:00

Duo Junior, Equipe Jeunesse

1:15 FIN DES COMPETITIONS



