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Version du 18 mars 2025

Ouverture des portes
Réunion des entraineur.es

16:10 - 16:15 Echauffement de natation
16:15 - 16:25 Echauffement de routine
16:30 - 19:00 Epreuve de sélection de I'UPE 1112 ans 2025

07:35 - 07:40

Ouverture des portes
Réunion des entraineur.es

Echauffement de natation #1 07:35 - 07:40

Echauffement de natation #1

07:40 - 07:50 Echauffement de figures #1 07:40 - 07:50 Echauffement de figures #1

07:50 - 07:55 Echauffement de natation #2 07:50 - 07:55 Echauffement de natation #2

07:55 - 08:05 Echauffement de figures #2 07:55 - 08:05 Echauffement de figures #2

08:10 - 11:30 Provincial Figures 9-10 ans (87) et 11-12 ans (216) ainsi que NAA 08:10 - 11:30 Provincial Figures 9-10 ans (87) et 11-12 ans (216) ainsi que NAA

2 ateliers par groupe d'dige (provincial) et 1 atelier NAA
Diner - Fermeture de piscine

Atelier de perfectionnement pour les entraineur.es

12:20 -12:25 Echauffement de natation 12:20 - 13:35 Bassin ouvert a tous.tes
12:25-12:35 Echauffement de routine
12:40 - 13:40 NAA Solo suivi de Duo

13:40 - 13:50
13:55 - 14:55

13:35 - 13:40
Echauffement de routine 13:40 - 14:45

Provincial Duo 9-10 ans suivi de Trio 9-10 ans

Echauffement de natation
Echauffement des duos et trios 9-10 ans

14:45 - 14:55 Echauffement de natation #1
14:55 - 15:05 Echauffement de routine #1 14:55 -16:20 Echauffement des équipes 11-12 ans vague 1
15:10 - 16:30 Provincial Equipe 11-12 ans Vague 1

16:20 - 16:30 Echauffement de natation #2
16:30 - 16:40 Echauffement de routine #2 16:30 - 17:50 Echauffement des équipes 1112 ans vague 2
16:40 - 18:00 Provincial Equipe 11-12 ans Vague 2

17:50 - 18:00 Echauffement de natation #3
18:00 - 18:10 Echauffement de routine #3 18:00 - 19:30 Echauffement des équipes 1112 ans vague 3
18:10 - 19:30 Provincial Equipe 11-12 ans Vague 3



07:00
07:30

07:45 - 07:50
07:50 - 08:00
08:05 - 08:25

Ouverture des portes
Réunion des entraineur.es

Echauffement de natation
Echauffement de routine
NAA Duo habiletés mixtes

07:45 - 08:20 Bassin ouvert a tous.tes

08:25 - 08:35
08:40 - 10:20

10:20 - 10:30
10:35 - 12:05

Echauffement de routine
Provincial Solo libre 11-12 ans

Echauffement de routine
Provincial Duo 11-12 ans suivi de Duo Mixte 11-12 ans

Diner - Fermeture de piscine

08:20 - 08:25 Echauffement de natation
08:25-10:15 Echauffement des solos et duos 11-12 ans

10:15 - 10:20 Echauffement de natation
10:20 - 12:05 Echauffement des duos et duos mixtes 11-12 ans

12:55 - 13:05
13:06-13:16
13:20 - 14:40

Echauffement de routine #1
Echauffement de routine #2
Provincial Equipe libre 9-10 ans

12:50 - 12:55 Echauffement de natation
12:55 - 14:40 Echauffement des équipes 9-10 ans

14:45 - 14:50
14:50 - 16:00
15:05 - 15:25

Echauffement de natation
Echauffement de routine
NAA Equipe habiletés mixtes

14:45 - 15:15 Bassin ouvert a tous.tes

15:25 - 15:35
15:40 - 17:00

Echauffement de routine
Provincial Equipe libre 11-12 ans (10)

15:15 - 16:25 Echauffement de natation
15:25 - 17:00 Echauffement des équipes 1112 ans




