
Plan de piscine – Championnat de qualification Division 1  
Figures imposées 
11-12 ans      9-10 ans     Jeunesse     Régional 11-12       Régional 13-17 
 

2E BASSIN – FERMÉ EN TOUT TEMPS (PLAGE OUVERTE) 
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ATELIER 1 

Barracuda 

Rio jambe tendue 

Régional 13-17 ans 

ATELIER 2 

Pylône 

Promenade arrière, 
fermeture 360 

Régional 11-12 ans 

ATELIER 3 

9-10 ans 

 


