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Dimanche

8h45 Arrivée des athlétes, déposer son matériel dans le vestiaire
9h00-10h30  Piscine - routine acrobatique

10h30-10h45 Pause collations, toilettes

10h45-12h00 Piscine - routine acrobatique

12h00 -12h45  Diner

12h45-13h00 Echauffement/natation

13h00 - 15h00  Piscine

15h00-15h30  Cool down, rouleau, flex passive, répondre aux questions routines
15h30 Mot de la fin



