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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 
Date :  
Samedi 14 et  dimanche 15 juin 2025 
Veuillez noter que, dans le cas où le nombre d'inscriptions serait trop élevé, des épreuves 
pourraient être programmées le vendredi soir. 
 
 
Lieu :​  

Piscine Édouard-Montpetit 
6100 Pierre-De Coubertin 
Montréal QC H1N 1S4 
 
 
Stationnement :  
Stationnement payant  
 
 
Gérant de la compétition :  
Robert Prévost 
 
 
Informations sur la compétition: 
Robert Prévost 
Courriel: caem.synchro@gmail.com 
Téléphone: 514-442-4953 
 
 
Communications :  
Les trousses d’informations et autres messages importants seront disponibles sur le site web 
de Natation Artistique Québec. 
 
 
Date limite: 
Inscriptions​ ​ ​ ​ Vendredi 16 mai 2025 
Paiement de frais d’inscription​ Vendredi 16 mai 2025 
Nom des entraîneurs​ ​ ​ Vendredi 16 mai 2025 
Nom des officiel​ ​ ​ Vendredi 16 mai 2025 
Nom du bénévole​ ​ ​ Vendredi 16 mai 2025 
Réception de la musique​ ​ Vendredi 30 mai 2025 
Réception des cartes de déclaration​ Vendredi 30 mai 2025 
 
 
 
 
 
 

2 
 

mailto:caem.synchro@gmail.com


​ ​  
​ ​  

Inscriptions : 
Date limite: Vendredi  9 mai 2025 
 
Inscription des athlètes: 

1.​ Veuillez remplir le fichier d’inscriptions de la fédération NAQ 
2.​ Faites un rapport excel 
3.​ Déposer votre rapport excel :  Réceptions des inscriptions

 
1.​ Étapes supplémentaire pour les athlètes de Montréal, Vous devez  enregistrer le 

formulaire et le remplir : Formulaire d'inscription Régionale 
2.​ Déposer le document:  Réceptions des inscriptions

 
Inscription des juges, bénévole, coach et facturation: 

3.​ Télécharger le fichier d’inscription pour les juge, bénévole, Coach, Facturation : 
Inscription_Officiel, Bénévole, Coach et Facturation 

4.​ Renommer votre fichier avec le nom de votre club en premier 
5.​ Compléter les informations dans tous les onglets 
6.​ Déposer le fichier :   Réceptions des inscriptions

 
 
Frais d’inscriptions : 
Frais de club​ ​ ​ ​ 65$ 
Figures​​ ​ ​ 45$ par entrée 
Solo​ ​ ​ ​ ​ 45$ par entrée 
Duo / Duo mixte​ ​ ​ 55$ par entrée 
Trio​ ​ ​ ​ ​ 70$ par entrée 
Équipe​​ ​ ​ ​ 120$ par entrée 
 
Frais de retard​​ ​ ​ 15$ par jour par épreuve (max 150$) 
Frais de juge manquant​ ​ 75$ par jour 
Frais de bénévoles manquant​ ​ 60$ par jour 
 
 
Facturation : 
Vous trouverez la facture de vos inscriptions dans l’onglet FACTURE de votre fichier 
d’inscription. 
Veuillez remplir les cases de la section frais d’inscription.  
Aucune facturation supplémentaire ne sera fournie sauf s’il y a une pénalité financière 
supplémentaire ou modification après la date limite d’inscription. 
 
 
Paiement : 
Date limite: Vendredi  16 mai 2025 
Veuillez respecter les délais afin que la réception du paiement soit faite avant la date limite.  
Après cette date, un montant de 15.00$ par jour, par épreuve, vous sera chargé. 
 
Par chèque: 
Chèque libellé au nom du CAEM 
1250 Terrasse Jacques-Léonard 
Montréal, Québec, H1A 3K3 
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Par virement bancaire : 
Virement à gestioncaem@gmail.com 
Question: FRJDQ 2025 
Réponse: CAEM 
 
Transfert bancaire : 

 
 
 
 
 
Officiel·les ou contrôleur technique : 
Date limite: Vendredi  16 mai 2025 
Nous demandons que chaque club fournisse un juge pour toute la durée de la compétition. 
En plus, nous demandons que chaque région administrative des jeux du québec fournisse 
un contrôleur technique  pour toute la durée de la compétition. 
 
Si vous n’êtes pas capable de fournir un officiel, nous chargerons 75.00$ par jour, + les 
perdiems s’il y a lieu,  afin de défrayer un officiel.  
 
 
Bénévoles : 
Date limite: Vendredi  16 mai 2025 
Nous demandons que chaque club fournisse un bénévole pour toute la durée de la 
compétition. Des frais de 50.00$ par jour seront chargés afin de défrayer les coûts pour la 
recherche d’un remplaçant. 
 
Musique: 
Date limite: Vendredi  30 mai 2025 
Renommer vos fichiers conformément à la nomenclature requise par la fédération. 
Déposer vos fichier :Réception des musiques 
 
 
Carte de déclaration: 
Date limite:  Vendredi  30 mai 2025 
Renommer vos fichiers conformément à la nomenclature requise par la fédération. 
Déposer vos fichier : Réception des cartes de déclaration 
 
 
Cantine : 
Une cantine sera disponible sur place. 
Argent comptant et paiement interac disponible 
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LOGISTIQUE  
 

FRJDQ 2025 - Réseau  Provincial 
 

●​ Nous accordons une récompense pour les figures ainsi que le combiné des figures et 
routines pour chaque région  

●​ Les routines seront évaluées avec les pourcentages conformément à la 
réglementation de Natation Artistique Québec. 

●​ Chaque région est responsable de fournir les médailles nécessaires pour toutes les 
épreuves de sa région 

 
Figures 
Provincial 9-10 ans 
Même figure qu’au championnat provincial 12 ans et - 
 
Provincial 11-12 ans 
Même figure qu’au championnat provincial 12 ans et - 
 
Provincial 13-15 ans: 
308 - Barracuda grand écart aérien 
240i – Albatros, vrille ascendante de 360 
 
Contenu de la compétition : 
Pour toutes questions sur la réglementation, veuillez votre référer au manuel de NAQ 
 
Horaire de compétition : 
Horaire type:  
Samedi: Figure en matinée et programme libre des routines individuelles en après-midi 
Dimanches: Programmes technique en matinée puis les équipes/combo en après-midi 
 
L’horaire préliminaire vous sera transféré par courriel 3 semaines avant la compétition 
L’horaire final vous sera transféré par courriel une semaine avant l’événement 
 

 
MMNart_Invitation Maître 
 
Récompenses : 
Maître: Il y aura un podium pour chaque routine et chaque catégorie d’âge 
Bannière: Tous les clubs participants auront la bannière MMNART 2024-2025 
 
 
Horaire de compétition : 
Horaire type:  
Samedi: Figure en matinée et programme libre des routines individuelles en après-midi 
Dimanches: Programmes technique en matinée puis les équipes/combo en après-midi 
 
L’horaire préliminaire vous sera transféré par courriel 3 semaines avant la compétition 
L’horaire final vous sera transféré par courriel une semaine avant l’événement 
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PISCINE 
 

Veuillez noter que la piscine mesure 27 mètres de long. La nage se fait en direction de la 
partie profonde, allant d’une profondeur de 3,5 mètres à 2 mètres. 

La piscine comporte 5 couloirs. Les départs des routines se font du côté ouest, sous les 
tremplins. L’espace sur le bord de la piscine pour les entrées à l’eau est restreint 

Noter que les estrades sont face à l’entrée à l’eau. 
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