
15 juillet 2025

OCTOBRE

4-5 Congrès
Samedi  : officiel.les et entraîneur.es                 

Dimanche : administrateures. trices
Virtuel NAQ 

 ENTRAINEUR.E.S, OFFICIEL.LES ET 

ADMINISTRATEURS.TRICES

26 Gala Brunch NAQ MEMBRES DE NAQ

NOVEMBRE

7-8-9 Camp de développement de l'Excellence SUR INVITATIONS National

15-16 Événement de développement - OUEST

Samedi : entraîneur.es et officiel.les                                            

Dimanche : simulation de compétition et ateliers 

pour les athlètes

Montréal Complexe sportif de Saint-Laurent Synchro Saint-Laurent
Provincial : athlètes, entraineur.e.s et 

officiel.le.s

22-23 Événement de développement  - EST

Samedi : entraîneur.es et officiel.les                                            

Dimanche : simulation de compétition et ateliers 

pour les athlètes

Sherbrooke Université de Sherbrooke Améthystes
Provincial : athlètes, entraineur.e.s et 

officiel.le.s

26 AGA 19h30 Virtuel NAQ ADMINISTRATEURS.TRICES

JANVIER

16-17-18 Événement préparatoire de routine National Québec Piscine Lucien-Flamand Québec Excellence Synchro National 

23-24-25 Événement préparatoire de routine Provincial                                                          Routines individuelles seulement Provincial

FÉVRIER

6-7-8
Championnat provincial                                                    

du programme National
Montréal Centre sportif Claude-Robillard Montréal Synchro National

21-22 Compétition d'équipe Trois-Rivières CAPS de l'UQTR Les Maralga Provincial

MARS

27-28-29
Championnat de qualification -                           

DIVISION  A
Qualification pour les championnats provinciaux Régional et Provincial

27-28-29
Championnat de qualification -                           

DIVISION  C
Qualification pour les championnats provinciaux Saint-Hyacinthe Centre aquatique Desjardins  Les Vestales Régional et Provincial

AVRIL

10-11-12
Championnat de qualification -                           

DIVISION  B
Qualification pour les championnats provinciaux Drummondville Aquacomplexe Les Nixines Régional et Provincial

17-18-19 Championnat provincial des maîtres Maîtres, Universitaire

24-25-26 Compétition invitation Montréal Synchro  COMPÉTITION GÉRÉE PAR LE CLUB HÔTE  Montréal   à confirmer Montréal Synchro Régional et Provincial

MAI

15-16-17-18 Championnat provincial Jeunesse et Junior Saint-Eustache Complexe aquatique Saint-Eustache Performance Synchro Provincial Jeunesse et Junior

29-30-31
Championnat provincial                                                    

12 ans et moins et NAA
Terrebonne Cité du Sport Coralline Provincial 9-10 ans et 11-12 ans et NAA

JUIN

5-6-7

Camp d'évaluation                                                             

(athlètes identifiés) et sélection des Équipes du 

Québec

SUR INVITATIONS Québec Piscine Lucien-Flamand NAQ National

CALENDRIER ANNUEL 2025-2026

Date Évènements/Compétitions Notes additionnelles Ville Hôtes ProgrammesLieu


