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Dates 26 au 29 juillet 2025 
Lieu et adresse CAPS de l’UQTR  

3351 boulevard des Forges 
Trois-Rivières, QC, G9A 5H7 
GOOGLE MAPS 

Personne-
ressource NAQ 

Geneviève Quesnel, Coordonnatrice aux événements 

Communications Toutes les informations se trouveront sur la page de 
l’événement du site internet de NAQ. 

Dropbox 

Suite aux inscriptions, chaque club participant à l’événement 
recevra par courriel un lien pour un dossier Dropbox 
personnalisé où seront déposés les différents fichiers 
demandés.  
 
Le lien sera transmis à l’adresse courriel utilisée pour le 
compte associé au système d’inscriptions de NAQ. 

Contenu 

Programmes visés 
Provincial Jeunesse et Junior (17 ans et moins) 

- selon les âges du devis technique des JDQ 2025. 
 
Épreuves offertes 
Voir le devis technique. 

Règlementation Les règlementations provinciales sont appliquées. 

Récompenses Résultats combinés pour les programmes techniques et 
libres de la catégorie 17 ans et moins. 

Entraîneur·es 

Les entraîneur·es admissibles lors de cet événement doivent 
détenir la formation requise indiquée dans le devis 
technique. 
Ils/elles doivent être affilié·es au sein de NAQ (et détenir tous 
les prérequis en règle et valides).  
Les entraîneur·es doivent avoir plus de 18 ans et détenir 
une validation des antécédents judiciaires datant de moins 
de 2 ans (donc faite après le 15 juilet 2023). 

Figures  Les figures pour le programme Jeunesse seront pigées et 
annoncées le 3 juillet 2025. 
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03 
FICHIERS 
MUSICAUX 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Date limite des 
inscriptions 

Selon les informations transmises par les URLS de chaque 
région. 

Mode 
d’inscription 

Selon les informations transmises par les URLS de chaque 
région. 
NAQ ne pourra gérer aucune inscription. 
NAQ propose une validation des athlètes et routines sélectionnées 
et procède à la validation de l’éligibilité des athlètes et 
entraîneur.es. 

Forfaits et 
substituts 

Après la période de validation des inscriptions, les forfaits 
(scratchs) devront être soumis par courriel à Geneviève Quesnel.  
 
Après la parution des ordres de passage, les forfaits (scratchs) 
devront être indiqués le matin de l’événement à la table des 
arbitres. 
 
Les substituts pourront être indiqué.es soit à l’inscription, soit 
sur une feuille à compléter à la table des arbitres pendant 
l’événement. 

  
 
 
 
 
 

Date limite de 
transmission 

13 juillet 2025 à 23h59. 
Des frais supplémentaires seront appliqués pour toute musique 
transmise en retard (voir la Politique relative aux revenus 5.2.1). 

Mode de 
transmission 

Dossier Dropbox (voir les détails à ce sujet dans la première 
section de ce document). 

Format et 
nomenclature 

Selon l’annexe 4 du manuel des règlements de NAQ. 

 
 
 

Date limite de 
transmission 

Les cartes de toutes les épreuves devront être complètement 
téléchargées avant le 13 juillet 2025 à 23h59. 
 
Les cartes de déclaration seront importées dans le système de 
pointage et considérées comme définitives le 14 juillet 2025.  
 
Des frais supplémentaires seront appliqués pour tout fichier transmis en 
retard (voir la Politique relative aux revenus 5.2.4). 

Format  
Les cartes de déclaration doivent être produites avec le système  
ISS.  

Mode de 
transmission 

Dossier Dropbox (voir les détails à ce sujet dans la première 
section de ce document). 

Nomenclature Selon l’annexe 4 du manuel des règlements de NAQ. 
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05 
ÉCHÉANCIER 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1er mai au 2 juillet 2025 SÉLECTION DES ATHLÈTES ET TRANSMISSION DES 
RÉSULTATS 
PÉRIODE DE VALIDATION 

3 JUILLET 2025 ANNONCE DES FIGURES IMPOSÉES 

13 JUILLET 2025 TRANSMISSION DES MUSIQUES ET DES CARTES DE 
DÉCLARATION 

Bassin de compétition : 25m X 8 corridors.  Profond seulement. 
Bassin d’échauffement : 25m X 8 corridors. 
Le bassin d’échauffement sera disponible en tout temps : 3 corridors pour les échauffements de 
natation et 5 corridors pour les échauffements techniques. 
Il peut être fermé, à la discrétion des arbitres ou de l’équipe de NAQ sur place si son utilisation nuit au 
bon déroulement de l’événement. 
La gélatine devra être appliquée dans les vestiaires prédéterminés et réservés uniquement à cet effet.  
Des bouilloires (3) seront disponibles. 
Un local indiqué sera disponible pour la préparation (activation, landrill, flexibilité). Aucune gélatine ne 
pourra y être appliquée. 
Une salle des athlètes sera disponible (en partage avec d’autres sports). 
Une mini «Place des Jeux» se trouvera sur le site de l’UQTR. 
Des billets pour l’accès aux gradins seront distribués à chaque région, selon les quotas de délégation, pour 
les épreuves d’équipe. 
Les gradins ont une capacité d’environ 300 personnes. 
Stationnement GRATUIT pendant toute la durée de l’événement. 
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