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QUEBEC -

Simulation de figures et TRE
Camp de développement de I'Excellence - 2025

Voici les positions et/ou les transitions qui devront étre performées par les athletes des différentes
catégories d'age, lors de la simulation de compétition tenue le dimanche.

Jeunesse Junior / Senior

TB 13f - Continuous Spin 720° TB 13f - Continuous Spin 720°

307e - Flying Fish

; Team 5B - Rocket Split bent knee
(sans la vrille)

441 - Saturne Team 3A - 2 Fouetté rotations - Vertical
(a partir de la position cavalier jusqu'ala fin) (sans la vrille)

Team 2A - Vertical - Full Twist to Bent Knee - Full

Twist to Vertical - Open 180° - Walkout
(a partir de la position verticale genou plié jusqu’ala fin)

407 - Swordfish straight leg ariana rotation
(a partir du premier grand écart jusqu‘ala fin)

NOTES :

e Sllyalieu, les entrées et les sorties sont optionnelles.
e Pources événements, tous les DD utilisés sont de 1.0.
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