TROUSSE D'INFORMATIONS

Evénement de développement - Est

Présenté par:

Les Améthystes et Natation Artistique Québec

NATATION
AR'I'ISI!WE’

JJAmETHYSTES  QUEB




Dates

22-23 novembre 2025

Lieu et adresse

Centre sportif Yvon-Lamarche

(Université de Sherbrooke)

Campus principal

2500 boulevard de I'Université, Sherbrooke, JIN 3C6
GOOGLE MAPS

Personne-ressource NAQ

Genevieve Quesnel, Directrice des opérations

Communications

Les informations et messages importants seront disponibles
sur lapage de I'événement, sur le site de NAQ.

Contenu

Programmes visés
Provincial : 9-10 ans, 11-12 ans, Jeunesse et Junior

Epreuves offertes

Formation continue pour les entraineur.es

Formation continue pour les officiel.les

Simulation de figures/transitions

Evaluation de la flexibilité

DETAILS DANS LES PROCHAINES SECTIONS DE CETTE TROUSSE.

Reglementation

Laréglementation 2025-2026 de Natation Artistique Québec sera
appliguée.

[In'y aaucun classement.
Les résultats seront diffusés a la suite de I'événement, dans un objectif

Récompenses .
P de développement.
Les officiel-les admissibles lors de cet événement doivent
Officiel-les étre minimalement formé-es et avoir une affiliation ainsi que

des prérequis en régle.

Entraineur-es

Les entraineur-es admissibles lors de cet événement doivent
étre minimalement formées Allez a 'eau! (modules 14 5) et
avoir une affiliation en régle (incluant les prérequis
d'affiliation).

Contenu de la simulation

CLIQUERICI

Flexibilité

La flexibilité sera évaluée conformément au guide de flexibilité et a
'Annexe 7 du Manuel des Réglements 2025-2026.

oy


https://www.google.ca/maps/place/Centre+sportif+-+Universit%C3%A9+de+Sherbrooke/@45.3826222,-71.9280156,16z/data=!3m1!5s0x4cb64cb2c31ecc87:0xafa8863bbf36fc6d!4m15!1m8!3m7!1s0x4cb7b34e61bc46fb:0xdd63d22f5c1be291!2s2500+Bd+de+l'Universit%C3%A9,+Sherbrooke,+QC+J1K+1T3!3b1!8m2!3d45.3826185!4d-71.9254407!16s%2Fg%2F11md7k4cjs!3m5!1s0x4cb64cb2c7b5fa8b:0x32bef97356494adf!8m2!3d45.3768682!4d-71.9305841!16s%2Fg%2F11bw50svc6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.ca/maps/place/Centre+sportif+-+Universit%C3%A9+de+Sherbrooke/@45.3826222,-71.9280156,16z/data=!3m1!5s0x4cb64cb2c31ecc87:0xafa8863bbf36fc6d!4m15!1m8!3m7!1s0x4cb7b34e61bc46fb:0xdd63d22f5c1be291!2s2500+Bd+de+l'Universit%C3%A9,+Sherbrooke,+QC+J1K+1T3!3b1!8m2!3d45.3826185!4d-71.9254407!16s%2Fg%2F11md7k4cjs!3m5!1s0x4cb64cb2c7b5fa8b:0x32bef97356494adf!8m2!3d45.3768682!4d-71.9305841!16s%2Fg%2F11bw50svc6?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDkxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
mailto:@gquesnel@natationartistiquequebec.ca
mailto:@gquesnel@natationartistiquequebec.ca
https://natationartistiquequebec.ca/event/evenement-de-developpement-est-2025/
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2025/10/ManuelReglements2025-2026_versionFinale.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2025/10/EvenementDeveloppement2025-ContenuSimulationFigures2025.pdf

INSCRIPTIONS des ENTRAINEUR.ES ET ATHLETES
Date de soumission La date limite pour les inscriptions est le 26 octobre 2025 a 23h59.
Mode d'inscription Via RAMP.
Les consignes relatives a l'inscription des entraineur-es et athléetes
ont été transmises par courriel aux clubs le 3 octobre 2025.

INSCRIPTIONS des OFFICIEL.LES

Date de soumission La date limite pour les inscriptions est le 26 octobre 2025 a 23h59.
Mode d'inscription Les officiel-les doivent étre inscrit-es via le FORMUL AIRE a cet effet.
Inscriptions tardives / Aprés la date limite, les demandes de modification doivent
Désistement obligatoirement étre transmises par courriel a Geneviéve Quesnel, et

seront assujetties a des pénalités de retard.
Remboursement Tous les frais sont non remboursables.
Frais Les frais de club sont de 758 (tx. incluses).
Les codts d'inscription individuels sont les suivants :
Entraineur-es : 808 (tx. incluses).
Athlétes : 558 (tx. incluses).
L'inscription pour les officiel-les est gratuite.

La facturation sera émise a la suite de la tenue de I'événement.

La politique relative aux revenus de NAQ sera appliquée pour tous les
autres frais.

Admissibilité Les entraineur-es admissibles lors de cet événement doivent étre
minimalement formé-es Allez a I'eau! (modules 1 4 5) et avoir une
affiliation en régle (incluant les prérequis d'affiliation).

Logistique et contenu

POUR LES ENTRAINEUR-ES

SAMEDI
CLIQUERICI

e Lajournée du samediest consacrée ala formation continue et au perfectionnement des
entraineur-es.

e Lecamp se déroulera sous formes d'ateliers animés par des entraineur-es et officiel-les
d’'expérience qui partageront leurs connaissances et conseils avec les entraineur-es. Le partage
de connaissances et les échanges entre entraineur-es sont au sein de la programmation de cette
journée.

oy


https://forms.gle/RKxiashh3Sq6fdF77
mailto:@gquesnel@natationartistiquequebec.ca
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2025/07/PFIN-02-Politique-relative-aux-revenus_20250529.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2025/07/PFIN-02-Politique-relative-aux-revenus_20250529.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2025/09/Contenu-des-evenements-de-developpement-2025-entraineur.es-et-athletes.pdf

La participation est facultative bien que fortement recommandée.

Les ateliers proposeés feront suite au contenu du congrés annuel 2025 et porteront sur les aspects
plus techniques de notre sport, selon les demandes, commentaires et suggestions regues lors des
dernieres saisons.

Admissibilité Les officiel-les admissibles lors de cet événement doivent étre
minimalement formé-es et avoir une affiliation ainsi que des
prérequis en régle.

Logistique Les officiel-les sont invité-es a prendre part a cet evénement.
Cet événement est I'une des options offertes pour le processus de
requalification et de formation continue pour la saison 2025-2026.

Contenu

POUR LES OFFICIEL.LES

SAMEDI
en piscine
CLIQUERICI

POUR LES OFFICIEL.LES

DIMANCHE

Simulation de figures / transitions Juges

e |lIs'agit d'une occasion d’échanges, de développement et de perfectionnement.

e Lecamp sedéroulerasous formes d’ateliers animés par des entraineur-es et officiel-les
d’'expérience qui partageront leurs connaissances et conseils avec les entraineur-es. Le partage
de connaissances et les échanges entre entraineur-es sont au sein de la programmation de cet
événement.

Logistique et contenu
POUR LES ATHLETES

DIMANCHE
CLIQUERICI

oy


https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2025/09/Contenu-des-evenements-de-developpement-2025-officiel.les_.pdf
https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2025/09/Contenu-des-evenements-de-developpement-2025-entraineur.es-et-athletes.pdf

e b6 octobre 2025 : ouverture de la période d'inscriptions
e 26 octobre 2025 : date limite d'inscription
e 27 au31octobre 2025 : période de validation des inscriptions

Dimensions Bassin A 25m X 21m
Dimensions Bassin B 25m X 21m
Estrades Capacité 300 places

Accés ala piscine
L'acces au Complexe aquatique se fait par I'entrée principale du centre sportif.
STATIONNEMENT PAYANT EN TOUT TEMPS.

Plan du site

Votre débarcadere est situé a I'avant du batiment J1(voir encadré noir).

Vous pouvez vous stationner dans les stationnements jaunes. Tous les espaces sont payants, veuillez utiliser
les horodateurs.

Aucun parent ne sera permis dans les vestiaires, salles et gymnases.

oy



