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TROUSSE D’INFORMATIONS DE COMPÉTITION 2025-2026 
 
 
 
 
 
 

 

Compétition de figures Montréal Métro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Natation artistique 
 

Trousse d’informations #1 
 

Présentée par :  
Club Aquatique l’Est de Montréal 
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INFORMATIONS GÉNÉRALES 
 
 
Date de l’événement :  
29  novembre 2025 
 
 
Lieu :​  
Piscine Pierre-Lorange 
1870 rue Davidson (coin Ontario) 
Montréal, Québec, H1W 2Y6 
 
 
Stationnement :  
Nos places de stationnement sont limitées. Prévoyez du temps afin de trouver un espace de 
stationnement dans les rues adjacentes.  
 
 
Gérant et informations sur la compétition: 
Robert Prévost 
Courriel: nart@clubcaem.com 
Téléphone: 514-442-4953 
 
 
Communications :  
Tous les documents de partage sont disponibles dans le MMNart - Dossier de Partage 

●​ MMNart - Fichier de vérification 
●​ MMNart - Réception des inscriptions 
●​ MMNart - Réception des musiques 
●​ MMNart - Réception des Coachcard 
●​ MMNart - Trousse de compétition 
●​ MMNart - Réglementations 

 
Rejoignez le groupe WhatsApp : c'est là que vous trouverez toutes les réponses à vos 
questions et les mises à jour logistiques de la compétition: Réseau MMNART 2025-2026 
 
Les trousses d’informations et autres messages importants seront disponibles sur le site web 
de Natation Artistique Québec. 
 
 
Date importante: 
Inscriptions: Athlètes, officiel et bénévoles​ ​ Dimanche 16 novembre 2025 
Date limite pour réception de paiement​ ​ Dimanche 16 novembre 2025 
Date limite pour musique​ ​ ​ ​ NA 
Date limite pour Coachcard​ ​ ​ ​ NA 
Date de vérification sans pénalité​ ​ ​ 5 jours après l’envoie des fichiers 
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https://drive.google.com/drive/folders/1F1vTuGl72OZ1TOCz4Jh7358hsaQDDtha?usp=sharing
https://chat.whatsapp.com/FKyxqQkkOu1Lr8QTCXqfz1?mode=wwt
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Inscriptions : 
1.​ Veuillez-vous faire une copie du fichier d’inscription que vous trouverez dans le 

dossier MMNArt - Réception des inscriptions 
2.​ Renommé votre fichier avec le nom de votre club en première partie : 

CAEM_MMNart2024_compéfigures_formulairesd’incription 
3.​ Compléter les informations dans tous les onglets 
4.​ Transmettre une copie au nart@clubcaem.com 
5.​ Déposer le fichier dans le dossier MMNart - Réception des inscriptions 

 
 
Frais d’inscriptions : 
Le coût d’inscription pour les figures est de 40.00$ par athlète. 
Le coût d’accueil est de 60.00$ 
 
 
Facturation : 
Vous trouverez la facture de vos inscriptions dans l’onglet FACTURE. 
Veuillez remplir les cases de la section frais d’inscription.  
Aucune facturation supplémentaire ne sera fournie sauf s’il y a une pénalité financière ou 
modification avant la date limite d’inscription. 
 
 
Paiement : 
Veuillez respecter les délais afin que la réception du paiement soit faite avant la date limite.  
Après cette date, un montant de 15.00$ par jour, par épreuve, vous sera chargé. 
 
Par chèque: 
Chèque libellé au nom du CAEM 
1250 Terrasse Jacques-Léonard 
Montréal, Québec, H1A 3K3 
Par virement bancaire : 
Virement à gestioncaem@gmail.com 
Question: FRJDQ 2025 
Réponse: CAEM 
 
Transfert bancaire : 
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Officiel·les : 
Nous demandons que chaque club fournisse un juge pour toute la durée de la compétition.  
Si vous n’êtes pas capable de fournir un officiel, nous chargerons 75.00$ par épreuve afin de 
défrayer un juge.  
 
Veuillez inscrire le nom de votre juge dans le formulaire d’inscription 
 
 
Bénévoles : 
Nous demandons que chaque club fournisse un bénévole pour toute la durée de la 
compétition. Des frais de 50.00$ pourraient être chargés afin de défrayer les coûts pour la 
recherche d’un bénévole. 
 
Si vous êtes dans l’incapacité de fournir un bénévole, veuillez communiquer votre notre 
responsable des bénévoles au : nart@clubcaem.com 
 
Veuillez inscrire le nom de votre juge dans le formulaire d’inscription 
 
 
 
Cantine : 
Une cantine sera disponible sur place. 
Argent comptant et paiement interac disponible 

 
 

LOGISTIQUE 
Évaluation : 
Réseau Municipal 
Les évaluateurs jugent les figures du réseau municipal sur des points précis tels que 
l'extension, la hauteur et la vitesse. 
 
Aucun point ne sera accordé 
 
Programme Régional 
Les juges évalueront les figures du programme régional selon les échelles du Plan 42 
 (soit les composantes de contrôle, design et extension/hauteur) 
 
Programme Provincial 
Les juges évalueront les figures du programme provincial selon les critères de la fédération 
de natation artistique Québec 
 
 
Récompenses : 
Réseau municipal : Prix de présence 
Programme Régional : Rubans de 1 à 6 pour les 6 meilleures positions au combiné des figures. 
Programme Provincial : Rubans de 1 à 6 pour les 6 meilleures positions au combiné des figures. 
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https://natationartistiquequebec.ca/app/uploads/2021/09/Mode-de-jugement-a-3-notes.pdf
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Contenu de la compétition : 
Pour toutes questions sur la réglementation, veuillez votre référer au MMNart -  
réglementations que vous trouverez dans MMNart - Dossier partagé 
 
 
Horaire prototype de compétition : 
L’horaire final vous sera transféré par courriel une semaine avant l’événement 
 
Exemple d’horaire : 
07h30​ ​ Arrivée des clubs 
07h45​ ​ Rencontre des entraîneur·es 
08h00​ ​ Échauffement de natation du réseau Municipal 
08h10​ ​ Échauffement des figures du réseau Municipal 
08h30​ ​ Évaluation des athlètes du réseau Municipal 
09h30​ ​ Remise des prix de participation 
09h30​ ​ Échauffement de natation du programme Régional 
09h40​ ​ Échauffement de figures du programme Régional 
10h00​ ​ Compétition des athlètes du programme Régional 
11h30​ ​ Remise des prix de participation 
11h30​ ​ Échauffement de natation du programme Provincial 
11h40​ ​ Échauffement de figures du programme Provincial 
12h00​ ​ Compétition des athlètes du programme Provincial 
13h30​ ​ Remise des prix de participation 
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PISCINE 
 
Veuillez prendre note que la piscine est d’une longueur de 25 mètres. La partie peu profonde 
commence à 12 mètres du plot de départ 
 
Caractéristiques de la piscine : 

●​ 6 couloirs. 
●​ Partie peu profonde de 1.2 mètre 
●​ Partie plus profonde de 3.8 mètres 
●​ 2 vestiaires 
●​ Estrade avec une capacité de 250 personne 
●​ Accès au estrade ce fait à partir du hall d’entrée 
●​ Terrasse extérieure accessible en période estivale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hébergement : 
 
 
 
 

HÔTELS 
 
 
QUALITY HOTEL​
8100 Avenue Neuville​
Anjou, Québec, H1J 2T2​
(514) 493-6363 
hoteluniverselmontreal.com 
​
HOTEL AUBERGE UNIVERSEL  
5000, Sherbrooke Street East 
Montreal, Quebec, H1N 1A1 
(514) 253-3365 
auberge-universel.com 
 
 
HOTEL AUBERGE ROYAL VERSAILLES​
7200, Sherbrooke Street East 
Montréal, Québec, H1N 1E7 
(514) 256-1613 
royalversailles.com  
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http://maps.google.ca/local_url?q=http://www.auberge-universel.com/&dq=hotels&hl=en&ie=UTF8&fb=1&gl=ca&sll=45.547717,-73.542652&sspn=0.056622,0.124969&rq=1&ev=p&radius=3.63&split=1&z=13&jsv=314b&mpnum=1000&vps=15&output=js&oi=miw&sa=X&ct=miw_link&cd=1&cad=homepage,cid:7115762376850607857&ei=UdNSTZiaN5G2NNC7-dsE&s=ANYYN7kuGOWm2tv3qE-rpiEGPPTceHEklw
http://maps.google.ca/local_url?q=http://www.royalversailles.com/&dq=hotels&hl=en&ie=UTF8&fb=1&gl=ca&sll=45.586774,-73.547544&sspn=0.028291,0.062485&rq=1&ev=zo&radius=1.81&split=1&z=14&jsv=314b&mpnum=1000&vps=9&output=js&oi=miw&sa=X&ct=miw_link&cd=1&cad=homepage,cid:15561993574384430184&ei=585STdjlJZjwMOHWkc4K&s=ANYYN7kqK4LipreP1Q0kSlpG263RSFNJ1A

