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Annexe 11 –  

Trousse d’information pour les événements 
 

À soumettre lors d’une demande de sanction de compétition.  
Les rubriques précédées d’un astérisque (*) sont obligatoires. 
 
INFORMATIONS GÉNÉRALES 

* Nom de la compétition ou de l’événement Compétition de l’ARNACQM 

* Date de la compétition ou de l’événement 24 mai 2026 

* Lieu de la compétition ou de l’événement 
Nom de la piscine 

Piscine du Cégep de Trois-Rivières 

* Club hôte / Association régionale MARALGA 

* Gérant·e de la compétition 
Courriel et téléphone 

INGRID TESSIER 
admin@maralga.com / 873-255-5555 

* Arbitre de la compétition / événement  
 S’il y a lieu 

Jackie Raymond et/ou Laurence St-Hilaire 

* Responsable des bénévoles Catherine Leduc 

 
INFORMATIONS SUR L’ÉVÉNEMENT 

* Type de compétition ou 
d’événement 

☐  Spectacle 

☐  Camp d’entraînement 

☐  Compétition Intraclub  
☒  Compétition Régionale 
☒  Compétition Provinciale 

 Programme (s) et 
catégories d’âge visés 

 ☒   Régional :  ☒ 8-10 ans   ☒ 11-12 ans ☒ 13-17 ans 

 ☒   Provincial : ☒ 9-10 ans    ☒ 11-12 ans    ☒ 13-15 ans   ☒ 16-20 ans 

 ☐   National :  ☐ 13-15 ans   ☐ Junior  ☐ Senior 

 ☐   Maîtres 

☐   Autre (indiquer svp) :                                                                                   

 Si compétition 
Épreuves offertes en 
respect de la 
réglementation en 
vigueur 

☐ Figures imposées ☐ Habiletés en piscine et/ou à sec 
☒ Solo technique   ☒ Solo libre 
☒ Duo technique   ☒ Duo libre 
☒ Duo mixte technique  ☒ Duo mixte libre 
☐ Trio technique   ☐ Trio libre 
☒ Équipe technique  ☒ Équipe libre 
☐ Combiné libre   ☐ Routine acrobatique 

gquesnel
Crayon 
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 Règlements La compétition se déroulera conformément à la réglementation de 
Natation Artistique Québec. 

 Récompenses  
S’il y a lieu 

Rubans pour les positions 1 à 6 

 
INSCRIPTIONS ET LOGISTIQUE 

 Date limite des inscriptions 
ou de la confirmation de 
participation 

17 avril 2026 

 Mode d’inscription et de 
transmission des 
inscriptions (coordonnées) 
S’il y a lieu 

Fichier Excel transmis par Google Drive  

 Frais d’inscription 
S’il y a lieu 

Frais de club : 150$ par club 
Frais par athlète : 50$ peu importe le nombre d’épreuves 

 Mode de paiement 
S’il y a lieu 

Virement interac suite à la réception de la facture 

 Inscriptions tardives  

 Officiel·le·s pour la 
compétition ou l’événement  
S’il y a lieu 

Chaque club fournira 3 officiels en règle 

 Horaire et informations 
logistiques (trousse, ordres 
de passage, etc.) 
Indiquer le moment et 
l’endroit où les informations 
seront diffusées 

Les horaires et ordres de passage seront fournis dans un Drive 
partagé à la suite de la fermeture de la période d’inscription. 

 Transmission de la musique  
- Date limite 
- Mode (courriel ou lien) 
- Coordonnées 

À remettre au plus tard vendredi le 8 mai 2026 dans le Drive 
partagé transmis par courriel.  

 
INFORMATIONS SUR LA PISCINE 

* Nom et adresse de la piscine Piscine du Cégep de Trois-Rivières 
3175, boulevard Laviolette 
Trois-Rivières, Qc, G8Z 1 E9 

* Dimensions et spécificités 
de la piscine 
 

- 25M LONGUEUR 
- 6 corridors de large 
- Profond et peu profond 

* Gélatine 
(si directives spécifiques) 

La gélatine devra être appliquée dans des vestiaires 
prédéterminés et réservés uniquement à cet effet. 
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* Règlements spécifiques au 
centre aquatique 

Les spectateurs doivent rester dans la zone déterminée, pas 
d’accès sur la plage de la piscine. 

* Capacité et spécificités des 
estrades 

108 places disponibles 

* Cantine Une petite cantine servant des collations sera installée à l’entrée 
des spectateurs.  

* WIFI – réseau disponible NON 

* Spécifications pour se 
rendre à la piscine 

La piscine est située dans le pavillon des humanités du Cégep de 
Trois-Rivières, vous devez entrer par la porte 6 pour vous rendre 
à la piscine. 

* Stationnement Gratuit la fin de semaine 

 
INFORMATIONS AUTRES 

* Photograp
he  
 

À VENIR – ATTENTE DE RÉPONSES 

* Commandi
taire (s) et 
partenaire 
(s)  

À VENIR – ATTENTE DE RÉPONSES 
 

* Liste des 
hôtels et 
restaurant
s  
Détails - à 
proximité 
pour fins 
de 
planificati
on 
Diffusion 
des 
promotion
s s’il y a 
lieu 

RESTAURANTS À PROXIMITÉ DE LA PISCINE :  
 

- PACINI 
- NORMANDIN 
- MIKES 
- LE BOB 
- CUISTO 
- LA CAGE AUX SPORTS 

 
https://www.google.com/maps/search/Restaurants/@46.3508947,-
72.585334,15z/data=!3m1!4b1!4m8!2m7!3m6!1sRestaurants!2sUniversit%C3%A9+d
u+Qu%C3%A9bec+%C3%A0+Trois-Rivi%C3%A8res,+3351+Bd+des+Forges,+Trois-
Rivi%C3%A8res,+QC+G8Z+4M3!3s0x4cc7c8cb9aadbb03:0x36f5dd28a30395a8!4m2
!1d-72.5785097!2d46.3470249?entry=ttu 
 
HOTELS : 
 
Les suites de Laviolette  
 
Delta Trois-Rivières 
 
Holiday INN Express et suites Trois-Rivières 
 
 
 
 
 

 


