Evénement de développement - Est
NATATI HORAIRE final - 11 novembre

i DIMANCHE

9-10 ans 1-12 ans Jeunesse Junior

7h30 Ouverture des portes

7h45-8h00 REUNION DES ENTRAINEUR.ES

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES) ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)
ECHAUFFEMENT DE FIGURES (10 MINUTES) ECHAUFFEMENT DE FIGURES (10 MINUTES)

08h00-08h15

8h15-8h30
8h30-8h45
8h45-8h00
9h15-9h35
9h35-9h45 TRANSITION / PAUSE TRANSITION / PAUSE

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)
9h45-10h00 ECHAUFFEMENT DE FIGURES (10 MINUTES)

ECHAUFFEMENT DE LA FLEXIBILITE TRANSITION / PAUSE

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)
ECHAUFFEMENT DE FIGURES (10 MINUTES)

10h00-10h15

ECHAUFFEMENT DE LA FLEXIBILITE

10h15-10h30

10h30-10h45

10h45-11h00

11h00-11h15



