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Evénement de développement - Ouest

HORAIRE FINAL version du 11 novembre 2025

DIMANCHE

11-12 ans Jeunesse

Ouverture des portes

Junior

07h45

REUNION DES ENTRAINEUR.ES

07h45-08h00

08h00-08h15

08h15-08h30

08h30-08h45

08h45-03h00

09h00-09h05

09h05-03h20

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)
ECHAUFFEMENT DE FIGURES (10 MINUTES)

Echauffement de flexibilité

ECHAUFFEMENT #1- Athlétes #1a 61
NATATION (5 MINUTES)
FIGURES (10 MINUTES)

09h20-09h35

09h35-09h45

09h45-10h00

10h00-10h15

10h15-10h30

10h30-10h45

10h45-11h05

11h05-11h20

11h20-11h30

11h30-11h45

11h45-12h00

12h00-12h15

12h15-12h30

12h30-12h45

12h45-13h00

13h00-13h15

Echauffement de flexibilité

ECHAUFFEMENT #2 - Athlétes #62 a 123
NATATION (5 MINUTES)
FIGURES (10 MINUTES)

Echauffement de flexibilité

PAUSE

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)
ECHAUFFEMENT DE FIGURES (10 MINUTES)

ECHAUFFEMENT DE NATATION (5 MINUTES)
ECHAUFFEMENT DES TRE (10 MINUTES)




